к 




Ноги болеть не должны! 



"Асіѵапсесі Рооі апсі Апкіе СІіпіс" 



гивАни. 


Ты не один в своей беде! 


Приходи на 

МОЛИТВ^Б ИСЦЕЛЕНИИ 

' и 


^рефинансирование 

домов, которые 


упали в цене 


Р. Исраелян 

/ 3 8 


І.АѴѴ ОРРІСЕ ОР 

І_АѴѴ ОРРІСЕ ОР 

ІАѴѴ ОРРІСЕ ОР 

АІЧТНОІЧУ ѴѴ. РОУСНЕРТУ 

АІЧІЧАР.Т5ЕУШІЧ 

КЕІЧІМЕТН І..6РОѴЕР 



• Автомобильные аварии 

• Иммиграционное право, вкл. по- 
литическое убежище, визы, грин- 
карты, гражданство, визы жертвам 
семейного насилия (ѴАѴѴА) 

• Разводы по обоюдному согласию 

• Завещания и доверенности 


• Автомобильные аварии 

• Вождение в нетрезвом 
состоянии (01Л) 

• Криминальное право 

• Все виды штрафов: 
некриминальные в округах 
Ріегсе, Кіпд, БпоБотізЬ - $150 


• Автомобильные аварии 

• Несчастные случаи 

• Медицинские ощибки 

• Травмы на работе 

• Несчастные случаи со 
смертельным исходом 


Репіоп 

Главный офис 


451 5ѴѴ10' м 5ггеег 
ЗиЛе 215 
Репіоп, ѴѴА 98057 


10 148 (|1 Аѵе ІЧЕ 
Бике 201 

ВеІІеѵие, ѴѴА 98007 


ВеІІеѵие 


8833 Расібс Аѵе 
5ике <3 

Тасота, ѴѴА 98444 


Тасота 


6320 Еѵегдгееп ѴѴау 
5ике 201 А 
ЕѵегеП, ѴѴА 98203 


Еѵегеи 


Михаил Жовтис 

паралигал 

( 206 ) 909-2535 

русская линия 24 часа 


ѵѵхл/ѵѵ.ВеБНаѵѵТеат.сот 


і_аѵѵ оррісе ор 

ІАѴѴ ОРРІСЕ ОР 

І_АѴѴ ОРРІСЕ ОР 

ЮУЫАРОУ55ІМОѴА 

МАРША 02НАМІШѴА 

5ЕІМС ИѴШ05ТОІЧ 



• Бизнес иммиграция 

• Бизнес право и регистрация 
бизнесов 

Налоговое право 

• Завещания и трасты 
Операции с недвижимостью 

• Составление брачных договоров 

• Передача имущества понаследству 



• Автомобильные аварии 

• Иммиграционное право, 
вкл. иммиграционные аресты 

• Семейное право 

• Банкротство 

• 551-5501 

• Упепріоутеп* арреаіз 






• Автомобильные аварии 

• Вождение в нетрезвом 
состоянии (01)1) 

• Криминальное право 

• Все виды штрафов в ѴѴезІегп 
ѴѴа5Іііпдіоп. 

Некриминальные в округах 
Ріегсе, Кіпд, БпоЬотізИ - $150 












Наши ВЕСТИ 


206..434.9585 я 425..415.1031 


$ЬоІотриЫі5Ьег@уаНоо.сот 


ѵѵѵт.Іѵе$Іі.сот 


тагсЬ ■ 2012 


БАНКРОТСТВО 

$200 


СЕТ БТАКТЕй 
РОКОІЧІ.Ѵ 


БЕСПЛАТНО 

БЕВТОКЗ ЕЕІІСАТКЖ СЕА53Е5, 

когда ваши интересы представляет 

ТБІРШІЧІАШОКОиР 


• АВТОМОБИЛЬНЫЕ АВАРИИ 

- КРИМИНАЛЬНОЕ ПРАВО 

- СБОР ЗАДОЛЖЕННОСТЕЙ 

- ВЫСЕЛЕНИЕ/ ЕѴІСТІОИ 


ПРЕВЫШЕНИЕ СКОРОСТИ то 



Константин Циприн 
Адвокат 


Т5ІРКШ 1.АѴѴ СКОУР, РИС 


Мы работаем в Кіпд, Ріегсе, апсі БпоЬотііЬ Соипіу 


Русскоязычная линия 24 часа в сутки 

42Б..242.4892 


11033 МЕ24 ,Ь 5Т„ 5иі1е 200 ВеІІеѵие, ѴѴА 98004 рН. 


425. .454.6277 


*ах 1 .866. .467. 9403 



СІоЪаІ 8 еаТоо<І 8 

N О Я Т Н А М Е В I С А 


'Мм 


Приглашаем вас посмотреть нашу продукцию по адресу: 

1 750 1 1 Аѵепие ЫЕ Биііе В-221 , корпус 2 ВеІІеѵие, ѴѴА 98004 

Предварительно позвоните по телефону ( 425 ) 449-3165 
в любой день и удобное для вас время. 

Или закажите с доставкой на нашем сайте 


ѵѵѵѵ\л/.дІоЬаІ5еа^оосІ55Іоге.сот 


ЭКОЛОГИЧЕСКИ ЧИСТЫЕ МОРЕПРОДУКТЫ с Аляски 

ДЛЯ ВАШЕГО СТОЛА 


. Икра красная лососевая .Филе камбалы 

,л:- ѵ,..к. солено-мороженая. Фасованная по 1 кг. безшкуры, индивидуальной заѵоооз 

^ В ііянл $ 2 . 50 /І_Ь 


в ассортименте солено-мороженая. Фасованная по 1 кг. 

Цена от 54.54/ІЬ до $20.00/І.Ь * 

. Копченное филе лосося 5 

■ Филе хека СО шкурой, ' И 9 

• ью. - заморозки. Упаковка 10 1-Ьз. * 1*. т 

і і< и $2.20/І_Ь 

.Хек ленный. Индивидуальной заморозки. 

Упаковка 30 Пэь. Цена $1.00/1.6 


ѵрѵілс ічаіѵіиаіюі/ трески, окуня, гренадера 

безшкуры, индивидуальной заморозки. Упаковка КИЬз. 

Цена 32.50/ЬЬ 


. Меч-рыба • Стейки, без костей, со шкурой, 

индивидуальной заморозки. Упаковка 'Г сс; / ; Цена $2.20/ЬЬ 

.Филе стрелозубой камбалы 

безшкуры, индивидуальной заморозки. Упаковка 10Иэ&. 

Цена $2.20/ЬЬ 


.Мясо креветки для салатов. 

морозки. ■ о о пл /і и 

Упаковка в полиэтиленовые па<е*: . 5 3.УІ)/і-Ц 

Минимальное количество - одна упаковка 






206. .434.9585 • 425..41 5.1031 


Наши ВЕСТИ 


тагсЬ «2012 


ѵѵѵѵѵѵ.іѵезіі.сот 


зИоІотриЫізИегіауаЬоо.сот 





І_АѴѴ ОРРІСЕ ОР 


І.АѴѴ ОРРІСЕ ОР 


І-АѴѴ ОРРІСЕ ОР 


АІЧТНОІЧУ ѴѴ. ООІІСНЕРТУ 


АІЧІЧАК.Т5ЕУТ1.Ш 


КЕЫІЧЕТН І-.ОКОѴЕК 


ѵѵмлнл/ . В е Ьа ѵлП’е а ѵг» . с о т 


В умелых руках решаются все проблемы! 


Кепіоп 

Главный офис 


Михаил Жовтис 

поралигол 

(206) 909-2535 

русская линия 24 часа 


451 5ѴѴ 1 0' и БГгееТ 
5иі*е 215 

КепГоп, ѴѴА 98057 


ВеІІеѵие 


10 148' м АѵеЫЕ 
БиіГе 201 

ВеІІеѵие, ѴѴА 98007 


Тасота 


8833 Расібс Аѵе 
БиіТе С 

Тасота, ѴѴА 98444 


Еѵегеи 


6320 Еѵегдгееп ѴѴау 
БиіГе 201 А 
ЕѵегеП, ѴѴА 98203 


• Бизнес иммиграция 

• Бизнес право и регистрация 
бизнесов 

• Налоговое право 

• Завещания и трасты 

• Операции с недвижимостью 

• Составление брачных 
договоров 

• Передача имущества по 
наследству 


• Автомобильные аварии 

• Иммиграционное право, 
вкл. иммиграционные аресты 

• Семейное право 

• Банкротство 

• 551-5501 

• ІІпепріоутепіарреаІз 


• Автомобильные аварии 

• Вождение в нетрезвом 
состоянии (01Л) 

• Криминальное право 

• Все виды штрафов в ѴѴезІегп 
ѴѴазЬіпдіоп. 

Некриминальные в округах 
Ріегсе, Кіпд, 5поНоті5Іт - $150 


( 425 ) 264-2000 


І-АѴѴ ОРРІСЕ ОР 
ЮІША КОІІ55ІІЧОѴА 


І.АѴѴ ОРРІСЕ ОР 
ІѴІ АІЧІ N А 02НАІѴИЮѴА 


І-АѴѴ ОРРІСЕ ОР 
5ЕІМС І_ІѴИ\І<35ТОІ\І 


• Автомобильные аварии 

• Несчастные случаи 

• Медицинские ощибки 

• Травмы на работе 

• Несчастные случаи со 
смертельным исходом 


• Автомобильные аварии 

• Иммиграционное право, 
вкл. политическое убежище, 
визы, грин-карты, 
гражданство, визы жертвам 
семейного насилия (ѴАѴѴА) 

• Разводы по обоюдному 
согласию 

• Завещания и доверенности 


• Автомобильные аварии 

• Вождение в нетрезвом 
состоянии (ОІЛ) 

• Криминальное право 

• Все виды штрафов: 
некриминальные в округах 
Ріегсе, Кіпд, 5поНоті5Іт - $1 50 
















?оіо 


У 5 е4 2008 


Наши ВЕСТИ 


206..434.9585 я 425..415.1031 


5НоІотриЫі$Ьег<а>уаЬоо.сот 


ѵѵѵѵѵѵ.іѵезіі.сот 


тагсЬ ■ 2012 


Мы говорим на русском языке 

253 - 732-3339 (Руслан) 206 - 491-8512 (Бен) 


Епдіпе2.5І_ 4 суІ5Тгап5тІ55Іоп Аиіотаііс 
Ехі. Соіог Рагк Сгау 

Іпі. Соіог СагЬоп ВІаск ѵѵТгісоІ ІІрЕіоІзІегу 
Мііеаде 41,808 


Епдіпе4.7Е Ѵ8 

Ехі. Соіог БІІѵег Іпі. Соіог Сгау 

Мііеаде 24,804 

ІпАпіІі 020 


Епдіпе 2.0Е4 суІ5 Тгап5тІ5$іоп МапиаІ 
Ехі. Соіог ѴѴЬіІе Іпі. СоІогСгау 
Мііеаде 159,119 


БиЬаги ТгіЬеса Ытііесі 

Б-Раззепдег 

Узегі 2008 


5 иЬагиОи*Ьаск 2.5 і итііегі ѴѴадоп МагсІаЗ 5 БрогІ 


БиЬаги Ітргега ѴѴЙХ 


$25.999 


$19.995 


$14.995 


БиЬаги В9 ТгіЬеса Ытііесі 

7-Ра$5епдег 
^есі 2007 


Епдіпе 3.61 6 суІ5 Тгапзтіззіоп Аиіотаііс 
Ехі. Соіог ОіатопсІ Сгау 
Іпі. Соіог Біаіе Сгау ѵѵ ЕеаіЬег 5еаІ Бигіасез 
Мііеаде 46,181 


БиЬаги 


Епдіпе 2.5Е 4 суІ5 Тгап5тІ55Іоп МапиаІ 
Ехі. Соіог Сгузіаі Сгау 
Іпі. Соіог о(Е ВІаск ѵѵ ѴѴоѵеп СІоіЬ 
Мііеаде 75,312 


Тоуоіа Типсіга 5К5 


Епдіпе 4.7Е Ѵ8 Тгапзтіззіоп Аиіотаііс 
Ехі. Соіог ВІие Іпі. СоІогСгау 
Мііеаде 52,970 


ОгапсІ СНегокее Іагесіо 


Епдіпе3.7Е Ѵ6 Тгап5ті$5Іоп Аиіотаііс 
Ехі. Соіог Огееп Іпі. Соіог Сгау 
Мііеаде 79,441 


БиЬаги Роге$1ег ХБ 


Епдіпе2.5Е 4 суІ$ Тгапзтіззіоп Аиіотаііс 
Ехі. Соіог ВесІ 

Іпі. Соіог Веіде ѵѵ І_еаІІіег БеаіТгіт 
Мііеаде 81,075 

СНеѵгоІеІ Бііѵегасіо 1 500 


Епдіпе 4.81. Ѵ8 
Тгап5ті55Іоп Аиіотаііс 
Ехі. СоІогСгау 
Мі1еаде33,736 

Нопсіа Рііоі ЕХ-1. м//Наѵідаііоп Бугіет 


Епдіпе 3.51 Ѵ6Тгап$тІ55іоп Аиіотаііс 
Ехі. Соіог Маггооп Іпі. І_еаіЬег БеаіТгіт 
Мііеаде 94,450 


Епдіпе2.51_ 5 суІ5 Тгап5ті$5іоп Аиіотаііс 
Ехі. Соіог ѴѴНіІе Іпі. Соіог АпіЬгасіІе 
Мііеаде 28,196 


БиЬаги ОиіЬаск аѵѵр ѴѴадоп 


Епдіпе 2.5Е 4 суІ$ Тгап5тІ55Іоп АиІоБрогІз 
Ехі. Соіог Оиагіг 5ІІѵег Меі. 

Іпі. Соіог оЕЕ ВІаск 
Мііеаде 22,072 

ІЧІ55ап Хіегга X 


Епдіпе 4.0Е ѴбТгапзтіізіоп Аиіотаііс 
Ехі. Соіог БІІѵег 

Іпі. Соіог БіееІ СгарЬіІе ѵѵ СІоіЬ БеаіТгіт 
МіІеаде42,500 

Ѵоіѵо ХС90 Тб А БК А ѴѴЭ 


Епдіпе 2.9Е 6 суІ5Тгап$ті55іоп Аиіотаііс 
Ехі. Соіог ВесІ 
Мііеаде 78,926 

№$$ап Ргопііег І.Е 


Епдіпе 4.0Е ѴбТгапзтіізіоп Аиіотаііс 
Ехі. Соіог Сгапііе Іпі. Соіог СгарЬіІе 
Мііеаде 63,304 


$20.995 


Епдіпе - З.ОЕбсуІз Тгап5тІ55іоп - Аиіотаііс 
Ехі. Соіог - ІМеѵѵроП ВІие РеагІ 
Іпі. Соіог - Біаіе Сгау ѵѵ ЬеаШег Беаі 5игЕасе$ 
Мііеаде 72,495 


БиЬаги 


Епдіпе 2.51 4 суІ5 Ехі. Соіог Агигііе ВІие 
РеагІІт. Соіог ѴѴагт Іѵогу 
Мііеадеі 2,205 


Епдіпе 2.514суІ5 Тгап5ті$5Іоп СѴТ 
Ехі. Соіог ВІие Іпі. Соіог ВІаск І_еаіЬег 
Мііеаде 21,497 


Епдіпе 2.3Е 4 суІ5 Тгап5ті5$іоп МапиаІ 
Ехі. Соіог ВІаск Іпі. Соіог ВІаск 
Мііеаде 60,284 


Епдіпе 2.51 4 су1$ Тгап5ті$5Іоп МапиаІ 
Ехі. Соіог Сгуыаі Сгау Іпі. Соіог ВІаск 
Мііеаде 63,095 


$19.999 




тагсіі ■ 2012' 


ѵѵѵѵшѵезіі.сот 


5ИоІотриЫі$Ьег@уаИоо.сот 


206..434.9585 я 425..415.1031 


Наши ВЕСТИ 




Джеймс Фельдман 
ДжеЙСОН Фельдман— 
Брэндон Фельдман 
Пагрик Фельдман 
Катерина Кростовска 
Джозеф Джордан 
Дэвид Ли 


16303 44Й1 Аѵе ѴѴ, 
Суптѵоой. ѴѴА 98036 
Іах 425 775.8016 


аварии на большегрузных автомобилях 

велосипедные 

мотоциклетные 

аварии с вовлечением пешеходов 
укусы собак 

оплата услуг после получения компенсг 


незаконное хранение или 
ношение огнестрельного оружия 
воровство и кражи 

серьезные нарушения правил уличного 
движения 

угрозы, покушения и нападения 
преступления несовершеннолетних 
нарушения условных осуждений 
преступления, связанные с наркотиками 
федеральные криминальные обвинения 


предбрачные и послебрачные договоры 

родительский план 

алименты 

разводы 

раздел имущества 

завещания ѴѴУѴѴѴ.РЕІОМАЫІ.ЕЕ.СОМ 



Наш адрес: 

15600 ИЕ 8 51., К-8, ВеІІеѵие, ѴѴА 98008 
гІсір@сот.пеІ 
Мы находимся : 

Торговый центр на Сгоззгоасіз 
справа от ОРС на 1 56 ІИ. Аѵепие 

Часы работы: 

Понедельник - Пятница: 9ат - 7рт 
Суббота Юат -4рт 


425 - 653-2323 

425..653.3535 


^Е динственная аптека в штате Вашингтон с русско^ворящиіѵіи фармацевтами 


правильный выбор 

Новейшие препараты для лечения гриппа и простуды, а также: борсучий жир, 
зимняя редька, пертусин, сироп алтея, таблетки от кашля, пектусин, мукалтин, 
доктор Мом, грудные растирки, пропосол, шалфей, витамин С и многое другое. 

• Большой выбор пробиотиков 

•Органические средства по уходу за кожей израильских, французских, 
итальянских и американских линий 

• Большой выбор препаратов из СНГ и Европы 

• Отправка заказов по почте 

ПЛАТЫ О новейший аппарат для измерения сахара в крови для 
пациентов Месіісаге и МесІісаісІ 


Принимаем все виды страховок 
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Наши ВЕСТИ 


206..434.9585 ■ 425..415.103 1 


5НоІотриЫі5Ьег@уаЬоо.сот 



ѵуѵѵѵѵ.іѵезіі.сот 


тагсЬ ■ 2012 


ДОБРОЕ РДДИО 

БОГАТЕЙ ДОБРЫМИ ДЕЛАМИ 


Мы в Интернете 
КРУГЛОСУТОЧНО 

жѵѵл/ѵ. Р о Ь гоеКасІі отсо т 


Телефон прямого эфира 

206.. 422. 4098 






. -Г . .. 

•к* - »:!•* 

«г - 




% ѵИЯ * •; . . ■**■* > * 


на волне 




5:00 до 6:00 "Час Пик 

7:00 до 0 : 00 вечера 

контактные телефоны: 


по связям с общественностью 206. .650. 2323 
по всем вопросам 503. .310. 5396 

размещение рекламы 206. .434. 9585 


размещение рекламы 211/0. .ЧОЧ-. 7 ЭоЭ 

Е-таіІ: с!оЬгоегас!іо@уаНоо.сот 

Эсклюзивный партнер по вопросам размещения рекламы компания АС Месііа Ы_С и газета "Наши ВЕСТИ' 


і 




МОЛИТВЫ ОБ ИСЦЕЛ 


МУДРОСТЬ и 

В пасхальной Агаде мы читаем: 
“О четырех сыновьях говорит Тора: 
один - мудрец, один - злодей, один - 
простак, а один не знает, как задать 
вопрос”. Интересно, а почему худ- 
ший из них, злодей, назван вторым, 
сразу после мудреца?! Казалось бы, 
его место (если ему вообще есть мес- 
то в Агаде) - в конце списка. 

Кстати, и ответ, который отец дает 
этому сыну, кажется странным: 

"Если бы ты был тогда в Египте, не 
удостоился бы Избавления". 

Но если этот сын не имеет никакого 
отношения к Избавлению, к Исхо- 
ду, то что же он делает за пасхаль- 
ным столом и, более того, — в пас- 
хальной Агаде? 

Вопрос приобретает еще большую 
остроту, если мы вспомним, что из 
четырех бокалов вина, которые 
пьем во время седера, именно над 
вторым мы произносим большую 
часть молитв и рассказов. А ведь, по 
словам святого Ари, четыре бокала 
соответствуют четырем сыновьям. 
Таким образом, над бокалом злодея 
мы произносим большую часть 
Агады! 
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ЗЛОДЕЙСТВО 

Говорит Талмуд: “Даже если еврей 
согрешил — он остается евреем”. 
Причина этого феномена состоит в 
том, что есть в еврее Божественная 
душа, которую ему не дано запятнать, 
как бы он себя ни вел. Итак, и зло- 
дей остается евреем. И его надо при- 
вести к пасхальному столу, и его на- 
о тянуть, приближать к еврейству. 
Но кто в состоянии справиться с 
этой миссией? Надо поместить “зло- 
дея” рядом с мудрецом (и за столом, 
и в Агаде). И пусть не говорит. муд- 
рец: “Кого это ко мне подсадили?! 
Не дают насладиться седером” 
Пусть помнит мудрец, что без “зло- 
дея” не будет праздничный стол 
полным, что из Агады слова не вы- 
кинешь! 

Есть в пасхальной Агаде место, 
которое, казалось бы, всем хорошо 
знакомо. Но именно в нем спрятан 
намек, на который большинство чи- 
тателей не обращает внимание. 

“Что Говорит мудрец? Каковы зако- 
ны, правила и повеления, которые 
заповедал вам Всевышний?.. Что го- 
ворит злодей? Что это за служба у 
вас? Сказал "у вас", а не "у нас" — ис- 
ключил себя из общины, отказался 


от веры”. Проще говоря: главный 
признак злодея — его отказ от еврей- 
ства — мы распознаем по тому, что 
он говорит о еврейских обычаях 
как о чужом. “Что это у вас за обы- 
чаи?” 

Мы так привыкли к этому тексту, что 
не обращаем обычно внимания на 
“мелочь”: мудрец-то тоже говорит о 
законах во втором лице. 

“Каковы законы, правила и повеле- 
ния, которые заповедал вам Всевыш- 
ний?” 

Если так, то где граница между муд- 
ростью и злодейством, между вер- 
ностью еврейству и пренебрежени- 
ем им? 

Слова мудрого сына приведены в 
шестой главе книги “Дварим”:“Если 
спросит тебя завтра сын: "Каковы за- 
коны, правила и повеления, которые 
заповедал вам Всевышний?"..." 

Слова злодея взяты из двенадцатой 
главы книги “Шмот”: “И будет так: 
если скажут вам сыновья ваши: "Что 
это за служба у вас?".,." 

Разница в том, что мудрец спраши- 
вает, а злодей утверждает.. Слова, ко- 
торые в устах второго сына звучат 
возмутительной наглостью, свиде- 
тельством измены своему народу, 
оказываются вполне легитимными в 
устах первого сына. 
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Почему? Потому что в иудаизме нет . 
запрета на вопросы. Любой вопрос 
правомочен и достоин спокойного 
и подробного ответа. Более того, 
еврей обязан спрашивать, если ему 

непонятно: “Тот, кто стесняется 

* 

спрашивать, никогда ничему не нау- 
чится”, - говорил Гилель. Но те же 
слова, если они произнесены не с 
вопросительным, а с восклицатель- 
ным знаком, оказываются непрости- 
тельными. 

Как часто приходится слышать 
людей, с пафосом излагающих всем 
желающим и прочим свой взгляд на 
еврейскую религию! Немногие, 
очень немногие из них способны 
прочесть простенький классический 
еврейский текст. Немногие из этих 
немногих изучали Тору. Вряд ли 
они решились бы с такой уверенно- 
стью высказываться на другую не 
знакомую им тему. Но о Торе поче- 
му-то решаются судить без элемен- 
тарной базы, без знаний. 

Этой есть корень, из которого выра- 
стает отказ от еврейства. Еврейство 
пронизано духом интеллектуальной 
свободы. Спрашивайте, не стесня- 
ясь, но не говорите с априорной 
уверенностью о том, что вам мало 
знакомо. 
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в церковь "Жатва 


т плу., 
"'д- ЫЕ2 
****** 


(пастор Николай Кулакевич) 


ИИСУС и 


Г# ІЙРтчЗг 


Болезнь одолевает вас? 

Вы устали ходить по врачамг 
У вас роковой диагноз? 

Все выглядит безнадежно? 
Бог дает тебе шанс! 
Используй его! 




"Я благодарю Господа за то, что через молитву "Молитвенной груп- 
! пы" о моем исцелении, Господь услышал о моей беде и исцелил 
I меня. После аварии в июне 201 1 года у меня стало сильно болеть 
[ плечо. Я обратилась к врачам и мне назначили физиотерапию. Улуч- 
шений не было. Тогда мне предписали специальный массаж. После 
і 4-х месяцев мне не стало лучше, а еще хуже. В одно утро я просто 
ужаснулась. Я перестала чувствовать свою руку. Коллега по работе 
рассказала мне о "Молитвенной группе" которая молится за исце- 
I ление. После посещения этого служения и молитвы за мое исцеле- 
| ние, я была просто шокирована. У меня прошли все боли и я стала 
| чувствовать себя так, как будто никакой аварии и не было. 

1 Случилось так, что я снова обратилась к ним с просьбой о молитве, 
так как у меня были сильнейшие боли из-за камней в желчном пу- 
зыре. Врачи предлагали мне операцию, но я отказалась. Слава 
Богу, уже несколько месяцев я не вспоминаю об этой проблеме" 

Илани, Еѵеге гг 


Наш адрес: 830 5Е Еѵеге* МаІІ ѴѴау ЕѵегеН, ѴѴА 98208 
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ьный подход - взвешенное решение! 


Юридический офис 
Юлии Русиновой 


5085 


■ Иммиграционное право (иммиграция по рабочим и семейным основаниям, визы инвесторов, 

убежище, визы для жертв семейного насилия (Ѵіоіепсе Адаіпзі: ѴѴотеп Асі (ѴАѴѴА)) 

Автомобильные аварии и телесные повреждения 
'Организация и юридическое сопровождение бизнесов, 

консультации по всем вопросам бизнес права и налогового права для малых и средних бизнесов 

' Оформление завещаний, трастов, медицинских и 
финансовых доверенностей, медицинских директив, 
передача бизнеса по наследству 
' Составление договоров о распределении имущества 

до и после заключения брака и для лиц в гражданском браке 

Утверждение завещания 
после смерти наследодателя 

для передачи имущества по наследству 

Налоговое право - переговоры 

с федеральными и местными налоговыми органами для 
снижения налоговой задолженности для вас и вашего бизнеса 

' Юридическое сопровождение 
операций с недвижимостью 

(земельное право) 

■ Сертифицированные 
переводы документов, 
нотариальные услуги, 
оформление апостиля 

(в т. ч. для пенсионных справок) 


СКИДКИ 

для малообеспеченных лиц и лиц 55 и выше 
10 - 1 48ТЬ Аѵепие ЫЕ, Зи'Де 201 ВеІІеѵие, ѴѴА 98007 


Адвокат Юлия Русинова 
Магистр Налогового Права 
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Наши ВЕСТИ 



Еіііе Ноте Саге обслуживает все районы 
большого Сиэтла в округе Кинг (аІІ Кіпд Соипіу) 


Мы работаем с новой программой для 
пожилых людей. Эта программа позволяет ра- 
ботникам ухаживать за своими родственниками 


Если Вы собираетесь открыть программу по 
уходу, обращайтесь к нам за информацией 


Наш телефон: 



Мы дарим Вам свою заботу, 
любовь и душевную теплоту! 


425 - 957-2002 


Для жителей АиЬигп, $еаПіе, Кеп* 

бесплатный телефон 1 .877.5ЕІ.ІТЕ7 



Квалифицированные работники агенства ЕІІІе 
ухаживают за пожилыми или больными людьми и 
предоставляют помощь по персональному уходу 
и в других домашних делах 

Высокая репутация 

наших работников подкреплена хорошей 
зарплатой и бенифитами: 

• зарплата от $10.70 в час на старт 

• зарплата $1 1 .10 через 6 месяцев 

• медицинская, зубная, глазная страховки 

• оплата транспортных расходов 

• оплачиваем обучение 

• гибкий график работы 

• оплачиваем сверхурочные (оѵегііше) 


Мы понимаем Вас и говорим на Вашем родном языке 


Вес зам. /екая тратту рассматриваются па равных основаниях вне шитмьсмы 

от расы, цвета кожи, по. іа, сексуа. пиши ориентации, ре. икни, нациста, юности, , 
семейного по.южения, возраста, ветеранского статуса, мента. юности іии физической 
имел шйностн 



Главное условие Исхода 


Т ридцать четыре века тому 
назад отец египетской нации 
дрогнувшим голосом обрат- 
ился к своему народу. 
Заголовки папирусных пере- 
довиц, будь они тогда напе- 
чатаны, выглядели бы при- 
мерно вот так: 



И в переводе с упрощенно- 
го древне - египетского на 
Сермяжно-русский это озна- 
чало бы: "евреи, евреи, кру- 
гом одни евреи." 

Написано в Торе: "И сказал 
фараон народу своему: "Вот! 
Народ сыной Израиля стал 
многочисленнее и сильнее 
нас!.." И это не просто кли- 
кушество облеченного абсо- 
лютной властью антисеми- 
та. Сама же Тора свидетель- 
ствует в предшествующих 
строчках: "А сыны Израиля 
...стали чрезвычайно много- 
численны и сильны, и на- 
полнилась ими страна". 

Эти слова толкуются мудре- 
цами Талмуда: "и наполни- 
лись ими театры и стадионы" 
Что означают эти понятия 
времен эпохи расцвета рим- 
ской культуры в приложе- 
нии к быту и культуре древ- 
нейшего Египта, мне сказать 
трудно, но в приложении к 
нашему времени они озна- 
чают... ну, во-первых, то же 
самое — театры и стадионы. 


Да плюс к тому еще и арти- 
стические тусовки, политиче- 
ские движения всех толков, 
научные кружки, антирели- 
гиозные лектории, лиги за- 
щиты кактусов... В общем, 
кругом одни евреи! 
Свободное общество, чего ж 
вы хотите... 

То, что евреи кругом - это, 
конечно, хорошо. Но то, 
что еврейство - за предела- 
ми круга их интересов, это 
плохо. 

И не случайно духовный 
плен свободы бытъ как все 
повлек за собой физическое 
рабство. Когда евреи стара- 
ются быть больше египтяна- 
ми, чем сами египтяне, те 
тут же замечают, что ба! 
Кругом одни евреи! И окру- 
жают евреев стенами гетто... 
Угроза, которой евреи под- 
верглись во время вавилон- 
ского изгнания, которая пов- 
торилась затем во время гре- 
ческого изгнания (духовного 
изгнания на своей собствен- 
ной земле) и которую сей- , 
час переживаем мы — угроза 
ассимиляции — впервые воз- 
никла во время" нашего пер- 
вого, египетского изгнания. 

Евреи пришли в Египет 
еще не как Народ Торы, но 
уже как Сыны Израиля, и 
хранили память о Праотцах 
и о Том, Кто заключил с 
ними союз и обещал отдать 
в удел Святую Землю. 

Евреям было что терять. И, 
к сожалению, многие из них 


были готовы этим поступить- 
ся... 

Сказал Всевышний устами 
пророка: "Подобно дням ис- 
хода твоего из Египта, явлю 
чудеса". Нынешнее, послед- 
нее изгнание подобно изгна- 
нию первому. И мы повторя- 
ем те же ошибки. Но пусть, 
несмотря ни на что, Всевыш- 
ний явит нам чудеса. 

И пусть Он даст всем нам 
увидеть и понять, в чем зак- 
лючается наша истинная 
свобода. 

Ведь праздник Песах — это 
не день «поминовения» слу- 
чившегося некогда Исхода. 

В каждом поколении человек 
должен ощущать себя выхо- 
дящим из Египта. То есть, в 
пасхальную ночь мы не от- 
мечаем, а переживаем и ос- 
мысливаем Исход. Свой 
личный исход. Откуда? 

На Священном языке слово 
Египет (Мицраим) означает 
«теснины», «границы», «огра- 
ничения». Поэтому, слово 
Исход приобретает вневре- 
менное и индивидуальное 
значение: пробуждение ду- 
ши от сна повседневности, 
побег характера из тюрьмы 
дурных привычек, освобож- 
дение разума от оков матери- 
ализма. И Песах — это время, 
когда свыше нам даются до- 
полнительные силы, чтобы 
вырваться из этого личного 
изгнания. 

Всевышний не случайно сде- 


лал так, чтобы пора Исхода 
из Египта пришлась на вес- 
ну, когда все вокруг, кажется, 
выходит на свободу: удлиня- 
ется день, поедая ночь, при- 
рода пробуждается и реки 
освобождаются от ледяных 
оков и бегут как-то веселее. 
Чтобы ни зимний холод, ни 
летняя жара не были поме- 
хой выходу евреев из рабст- 
ва. Так сказать, на свободу — 
с чистой совестью и в под- 


ходящий сезон. 

А если вы скажете, что в лю- 
бой сезон трудно найти ев- 
рея, которому было бы ни 
холодно ни жарко, которого 
бы ничто не волновало, и ко 
торый был бы всем доволен 
— сезоном, погодой, горечью 
хрена, толщиной мацы — так 
я вам скажу: вот то-то и оно! 

Ведь неравнодушие — это 
главное условие Исхода. 

Эли Коган 



77іе Іа ѵѵ ОСНсе оС МісНаеІ Еѵѵеіида 


■ УгОЛОВНОе Дело (уголовное преступление & мисдиминор) 

■ Иммиграционное законодательство 

■ Гражданское право 

■ Нарушение дорожных правил (тикеты) 


Татьяна Кошевая 

СоипвеІог/Яиззіап-икгаіпіап Іпіегргвіег 


Ки$5іап: (253) 223-1355 

ЕпдІііЬ: (253) 235-2480 


е-таіі Шуапафеѵѵеіиаа.сот 


1401 УоиіЬ ѴпіопАѵепие 
Тасота, I ѴА 98405 


м гг* "'-'"'" 1 ’ 

Перевозка и Доставка грузов 


на Мі($иЬі$Ы Ри$о 


Я I, 


■ быстро «качественно «недорого 

&(и ѵуырцѵшлы. - Ни 

7 дней в неделю ■ 24 часа в сутки 


Звоните Даниилу 


Имеем ІгискЬох 14' 


206 ..334.0585 
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Как избежать неприятностей 


О жизни в Америке 


Я и /Херецкий 


В 


этом очерке я хочу по- 
делиться’ с вами, уважаемые 
читатели, полезной и очень 
важной информацией об 
государственной помощи и 
о том, как избежать проблем 
связаных с этой помощью. 

Для начала - о категориях 
помощи. Существует две ка- 
тегории государственной 
помощи 

В первую категорию входят 
люди получающие пенсию 
или инвалидность, когда у 
них имеется достаточно ста- 
жа. 

Если вы проработали мини- 
мум 10 лет в Америке и вам 
исполнилось 66 лет, то вы 
можете получить пенсию. 
Размер этой пенсии будет за- 
висеть от того сколько лет 
вы работали и какая у вас 
была зарплата. Например, 
если вы проработали 15 лет 
и зарабатывали по $ 2000 в 
месяц, тогда вы будете полу- 
чать где-то около $1000 пен- 
сии от 5осіа1 Зесигігу Асітіпі- 
зігайоп. Если вы проработа- 
ли 10 лет и по состоянию 
здоровья вам дали инвалид- 
ность в 45 лет, то вы будете 
получать около $ 700 в ме- 
сяц 

В обоих случаях вас не бу- 
дут спрашивать о том, сколь- 
ко у вас денег в банке, сколь- 
ко получает ваша супруга, 
сколько у вас машин и т.п. 
Короче говоря, это ваши 
деньги, и даже если вы мил- 
лионер это вам не помешает 


их получать. 

Во вторую категорию вхо- 
дят люди, получающие по- 
мощь от государства, но не 
имеющие стажа и вообще не 
имеющие каких-либо дохо-- 
дов, сбережений и помощи 
от каких-то частных лиц и 
организаций. Эту помощь 
от государства часто называ- 
ют — ”8аГеіу N€1” ( “Сетка 
Безопасности”) . 

Например, когда я учился в 
Университете (1 1С Ъегкеіеу) 
мне давали финансовую по- 
мощь, так как у меня не было 
ни денег и никакой посто- 
ронней помощи. 

Многие из наших соотече- 
ственников получают помо- 
щь либо от штата Вашинг- 
тон (Е)8Н8), либо от феде- 
рального правительства (1е- 
сіегаі §оѵегптепг). 

Помощь от федерального 
правительства называется 
551 — 5иррІепіаІ 5есигіІу Іпсоте, 
что переводиться как “допол- 
нительный доход безопасности” 
Наши соотечественники 
часто называют ее “пенсией”, 
но это совсем не пенсия, а 
пособие, которое имеет 
очень много условий и жёст- 
ких требований. 

За последние 17 лет я помог 
многим нашим соотечест- 
венникам разрешить их про- 
блемы и восстановить пол- 
ное пособие 881. К сожале- 
нию, бывали и такие плачев- 
ные ситуации, когда я уже 
ничем помочь не мог и 551 
было потерянно навсегда! 

Правила получения 881 

Во-первых, вы дожны 
знать и понять, что любая 
помощь перечисляется на 
деньги. Например, если вы 
живёте бесплатно у вашей 
дочери — сошиал секъюрити 
может оценить эту помощь 


ШІУА СОМОМАѴ 


Переводчик /Нотариус 

> перевод любых документов 

> нотариальные заверения 

• апостили 

• помощь с заполнением бумаг (іыб и т.д.) 


ри. 253. .267.9963 ѵісЬпаІѵ@дтаіІ.сот 



в, скажем $ 300, и эти $ 300 
будут высчитаны из вашего 
пособия 551 и вместо $ 698 
вы будете получать $ 398! 
Также, вы не имеете права 
иметь более чем $ 2000 в 
банке на одного человека 
или $ 3000 на двоих. 

Кроме этого вы не имеете 
права получать 881 за преде- 
лами США или в случае, 
если вы находитесь долгое 
время в больнице. 

Как же предотвратить не- 
приятности, с которыми на- 
ши соотечественники часто 
сталкиваются. 

Переплата 

Это самая распостраненная 
проблема. Очень часто ко 
мне приходят люди, которые 
получили письмо от 8осіа1 
8есигку о том, что им пере- 
платили какую-то сумму и 
поэтому их пособие 881 бу- 
дет пониженно или с них 
начнут высчитывать по $ 
69.80 в месяц пока вся сумма 
не будет выплаченна. 

Чаще всего эта переплата 
происходит в результате то- 
го, что ваш баланс в банке 
повысился или потому, что 
вы получили какие-то допол- 
нительные деньги и в 8осіа1 
8есигііу об этом узнали, так 
как они автоматически про- 
веряют все ваши счета в 
банке раз в месяц. Из этой 
ситуации можно выкрутить- 
ся если вы сможете доказать, 
что вы не виноваты. Я нераз 
помогал людям в таких си- 
туациях. 

Например, если вы попали 
в аварию и потом получили 
какие-то деньги, то можно 
доказать, что вы отдали дол- 
ги или потратили эти деньги 
на медицинские расходы. 
Мне часто удаётся помочь 
нашим людям списать эти 
деньги и восстановить 881. 

Самая трудная проблема 

Она возникает тогда, когда 
наши соотечественники по- 
дают на 881, имея при этом 
деньги или имущество пре- 
вышающие требования 551 

Например, одна машина 
прощается независимо от 
цены. Даже если ваша маши- 
на стоит $50,000. В этом слу- 


чае вы должны использовать 
эту машину только для себя. 
Наличие второй машины 
уже не прощается. Поэтому, 
если у вас в банке лежит $ 
1000 и ваша вторая машина 
оценивается в $ 2000, тогда 
ваше имущество оценивает- 
ся в $ 3000. В этой ситуации 
вам 551 не дадут. Ко мне час- 
то приходят люди, которым 
отказали в 881 именно пото- 
му, что у них было слишком 
много денег в банке или у 
них было слишком много 
имущества, стоимость кото- 
рого превышала $ 2000 на 
одного человека или $ 3000 
на двоих. Имейте ввиду, что 
если по каким-то причинам 
у вас была большая сумма в 
банке и вы её сняли, то 5осіаІ 
5есигііу об этом узнает, если 
это случилось в течение трёх 
лет до подачи на 881. 

Как выйти из трудных 
ситуаций 

К счастью, в случае перепла- 
ты, 5осіаІ 5есигііу разшешает 
вам подавать на апеляцию и, 
даже, просить прощения. 
Можно попытаться доказать, 
что вы не виноваты и деньги 
были потраченны, а вы не в 
состоянии выплатить их на- 
зад. Я помню, как в 2001-м 
году помог нескольким укра- 
инцам получить компенса- 
цию от Германии. Во время 
второй мировой войны они 
были угнанны в Германию, 
где их использовали как раб- 
скую рабочую силу. Эти ст- 


радальцы получили всего 
где-то $3000 - $5000 от Гер- 
мании и из-за этого им за- 
крыли 881. Эта вопиющая 
несправидливость не вписы- 
валась ни в какие рамки! В 
начали фашисты их мучали, 
а потом 5осіаІ 5есигіІу! 

К счастью, я сумел помочь 
этим героям списать полу- 
ченные немецкие деньги и 
вернуть 881! 

Что можно списать 

Как я уже упомянул, для то- 
го, чтобы получать 551 ваше 
имущество не должно пре- 
вышать $ 2000 для одного и 
$ 3000 для двух человек. 

Они не смотрят на то, что у 
вас есть дома, а только смот- 
рят сколько у вас есть в бан- 
ке, сколько у вас машин и 
есть ли у вас дом или другая 
недвижимость. 

У вас есть право иметь сле- 
дущее имущество, стоимость 
которого не будет вам 
мешать получать 551: одна 
машина, похоронный учас- 
ток, а также дом или кварти- 
ра, если вы там сами живёте. 
Если у вас есть деньги, тогда 
лучше всего приобрести дом 
или квартиру, в которых вы 
сами будете проживать. 
Таким образом, вы сможете 
легально сохранить ваши 
сбережения и получать 551! 
Если у вас возникнут воп- 
росы - обращайтесь в Центр 
Помощи, и мы постараемся 
вам помочь в самых слож- 
ных ситуациях! Звоните нам 
206 - 954-3227 


1 


Лучший продукт для здоровья 


Перепелиные яйца 

и перепелки 


Звоните 
и заказывайте 

360.. 269.9008 ѵ 

(Авель) 
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вас от всех обид и поможем улучшить вашу жизнь в этой чудесной, но сложной для нас стране ! 


Центр Помощи и Защиты прав бывших граждан СССР 


Наш принцип: выслушать, понять и помочь 


Мы поможем: 

• получить инвалидность или пособие §51 

• защитить ваши интересы и добиться 551, даже 
если у вас уже был неоднакратный отказ 

• разрешить любые проблемы связанные с 551 

• подать заявление на уход на дому и 
добиться всех часов, которые вам полагаются 

• получить медкупон и все остальные бенефиты 

• получить гражданство, вызвать невесту и раз- 
решить другие иммиграционные проблемы 

• преодолеть любые трудности в США 



От всего сердца благодарю Яна Дерецко- 
го за его неоценимую помощь, которую он 
оказал мне в деле по моей инвалидности. 
Ян помог восстановить справедливость и 
научил меня как надо бороться за себя и 
никогда не сдаваться! Огромное спасибо 
Яну! Валентин Лозовский 



Ян Юрьевич очень чуткий, внимательный 
и всесторонне грамотный человек. Рабо- 
тает очень оперативно. Мы рекомендуем 
всем нуждающимся обращаться к Яну 
Юрьевичу. Он не подведёт. Помощь при- 
дёт немедленно. Ему можно довериться 
во всех вопросах. Семья Николаевых 



Ян Юрьевич, я очень бла- 
годарна Вам, что Вы по- 
могли мне получить посо- 
бие по инвалидности 
581 и добились часов по 
уходу. 

Раиса Шапиро 
Зеаіас, ѴС'аяЫп^гоп 



Я очень рада, что в моей 
жизни произошла встреча с 
Яном Дерецким. Я уже 10 
лет живу в Америке. Я прие- 
хала сюда к дочке и ничего 
не знала. Ян помог мне по- 
лучить фудстампы, медку- 
пон и денежное пособие. 
Потом Ян помог мне полу- 


чить гражданство и пособие 
по Инвалидности (551). 

Соотечественники, обра- 
щайтесь к Яну Дерецкому — 
он поможет. 

Валентина А. Булатова, 
Тик\уі1а, ѴС'азЬіп^юп 



Ян Юрьевич, прежде всего 

У меня уже было девять лет 

поехали со мной к ним и 


хочу поблагодарить Вас за 

стажа, но к моему сожале- 

попросили их мне помочь. 

Г 

помощь, которую Вы оказа- 

нию в Сошиал Секъюрити 

Они стали хлопотать и из 

I 

ли мне с получением амери- 

забыли мне выплатить сум- 

581 выплатили мне всё, что 

в 

канской инвалидности, а 

му, которая накопилась за 

ДОЛЖНЫ. 

Т 

также за доплату от 551, ко- 

время ожиджания. Тогда вы 

Да благословит вас Господь! 

я 

торую я получил также 

составили письмо к сенато- 

Александр Ищенко 


благодаря вашей помощи! 

ру и к конгрессмену, и даже 

АиЪигп, ХХазЬт^юп 



Тамара 3. 

Кетоп, ѴѴахЬіп^тп 


Письмо от Тамары Болдаф 

В 2010 году, просматривая га- 
зету “Наши ВЕСТИ”, я обра- 
тила внимание на статью, в 
которой рассказывалось о Цен- 
тре помощи и защиты прав быв- 
ших граждан СССР. Моя мама 
в тот момент очень нуждалась 
в помощи. Внимательно про- 
читав статью, я решила позво- 
нить в редакцию и взять номер 
телефона Центра помощи... 
Сразу же созвонилась с Яном и 
рассказала о проблемах. Он 
внимательно выслушал и по- 
обещал помочь. Вскоре, бла- 
годаря помощи Яна, моя мама 
получила фуд-стемпы и меди- 
кэйд (РоосІ Зіатрз & МесНаіР). А 
позже он помог в оформлении 
и получении гражданства. 
Моей маме 86 лет и она нуж- 
дается в постоянном уходе. С 


помощью Яна, я получила ча- 
сы по уходу за мамой 
Мы выражаем свою сердечную 
благодарность Яну Дерецкому 
за его душевную доброту и 
профессиональную помощь. 

Всем, кто нуждается в такой 
помощи, рекомендуем обра- 
щаться к Яну и ванты пробле- 
мы будут решены. 


"Только гречневая каша сама себя хвалит" 






- так гласит русская народная поговорка. Нам стыдно 
себя хвалить, но наши клиенты и доброжелатели написали 
несколько слов о той помощи, которую они получили. 

Пожалуйста, обратите внимание - это не выдуманные, а 
настоящие люди говорящие правду. 

~ * 





Мы всегда готовы помочь! 


Моя мама 

Валентина Петрова, 
которой помог Ян 


Наш адрес: 

Еѵегдгееп ВиіШіпд 
15 5 оиіН Сгасіу ѴѴау 
5 иііе 250 С 
Кепіоп, Ш 98057 


Офис открыт: Понедельник -Суббота с 9:00ат до 6:00рт 



50гаЙ^ аѴ 

Г 

— ^ ЕхіТ 2В 

405 8 

г-~ 

'О 

У 405 N 



рНопе 425. .572.6534 сеІІ 206. .954. 3227 е-таіі: гссе55еаНІе@уаНоо.сот 
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ДОБРО И ЗЛО 


Два человека пришли к ве- 
ликому знатоку Торы и по- 
просили объяснить им раз- 
ницу между добром и злом. 

Один из них считал себя 
большим грешником, пото- 
му что в молодости, поссо- 
рившись с близким другом, 
ударил его в пылу гнева тя- 
жёлой палкой и убил. С то- 
го дня его не переставала му- 
чить совесть. Второй чело- 
век никогда не впадал в грех 
и, по крайней мере, в собст- 
венных глазах, был чист и ни 
в чём не повинен. 

Выслушал обоих учёный 
муж и попросил рассказать о 
себе: что делали в прошлом, 
как зарабатывали на жизнь 
и так далее. 

Первый не выдержал и рас- 
плакался. Сквозь слёзы пове- 
дал он, как убил своего луч- 
шего друга. Нет, не надеялся 
он на прощение ни на земле, 
ни на небесах. 

Второй заявил, что не пом- 
нит за собой никаких прос- 
тупков, а если и водились за 


ним мелкие грешки, то они 
давно выветрились из его 
памяти. 

Тогда учёный талмудист ска- 
зал первому: 

— Пойди, сын мой, в поле, 
что через дорогу, возьми бо- 
льшой камень — самый боль- 
шой, какой только найдёшь 

— и принеси его мне. А ты, 

— обратился он ко второму, 
который считал свою жизнь 
безупречной, — пойди на то 
же поле и принеси много ма- 
леньких камешков — самых 
маленьких, каких только най- 
дёшь— да побольше, сколько 
сможешь донести в руках. 
Пошли оба выполнять пору- 
чение. Когда они вернулись, 
раввин посмотрел на камни 
и сказал: 

— А сейчас послушайте, что 
делать дальше. Возьмите эти 
камни и отнесите точно на 
те же места, откуда вы их взя- 
ли. Затем возвращайтесь ко 
мне. 

Снова оба принялись за де- 
ло. Первый, который принёс 
раввину большой камень, 


легко нашел то место, отку- 
да брал его, и положил об- 
ратно. А второй никак не 
мог вспомнить, где он брал 
мелкие камешки. Так и вер- 
нулся к мудрецу, не выпол- 
нив его поручения. 

Тогда раввин сказал: 

— Человеческие поступки 
подобны этим камням. Ты, 

— сказал он первому, — легко 
вспомнил, где брал большой, 
камень, и положить его на 
место не составило труда. А 
ты, — обратился он ко второ- 
му, — не смог этого сделать, 
потому что мест, откуда ты 
брал камешки, было слиш- 
ком много, всех не упомнить 
Раввин поднялся. 

— Благо человеку, чья сове- 
сть тяготит его, как большой 
камень, - с его души легче 
снять грех и раскрыть её для 
раскаяния, — объяснил он. 

А самодовольному себялюб- 
цу, не видевшему за собой 
никаких провинностей, он 
сказал: 

— Но горе тому, кто не обра- 
щает внимания на мелкие 
ошибки: не замечая их, он и 
прощения просить не ста- 
нет, тогда как даже большой 
грешник своим покаянием 
помогает себе стать лучше и 
чище. 


УЧЕНЫЕ И ПОДЕНЩИК 


1 Іридя однажды и не зас- 
тав его дома, отправились в 
поле, где он в то время по- 
лол. Подошли к нему с при- 
ветствием, но он не ответил. 
К вечеру, набрав вязку хво- 
роста, он направился домой. 
Дрова и мотыгу он нёс на од- 
ном плече, а верхнюю одеж- 
ду свою на другом. Всю до- 
рогу шёл босой, а чтобы пе- 
рейти через ручей, надел 
сандалии. Пробираясь через 
терновник, поднял повыше 
края одежды. При приближе- 
ний его к месту, где он жил, 
жена вышла нарядной к не- 
му навстречу. В дом он дал 
войти сначала жене, за нею 
вошёл сам, а законоучителей 
впустил последними. Сел за 
обед, а их к столу не пригла- 
сил. Раздавая хлеб детям, 
старшему дал ломоть, млад- 
шему два ломтя. Потом он 
сказал жене: 

— Я знаю, законоучители 
пришли не иначе, как по по- 
воду дождя. Пойдём подни- 


мемся на кровлю и помолим- 
ся Господу,— быть может, 
смилуется Всевышний и по- 
шлёт дождь. И пусть не го- 
ворят, что благодаря нам 
произошло это. 

Придя наверх, встали, он в 
одном углу, жена в другом, и 
начали молиться. 

Первым появилось облако с 
той стороны, где стояла же- 
на. Сойдя вниз, он обратился 
к пришедшим, спрашивая: 

— Чего ради, наставники мои, 
вы пришли ко мне? 

— Нас послали просить тебя 
помолиться о дожде. 

— Ну что ж, — ответил он, - 
благословен Господь, изба- 
вивший вас от нужды в мо- 
литве Аба-Хелкии. 

На это они сказали: 

— Мы уверены, что только по 
твоей молитве пошёл дождь 
Теперь просим тебя, рабби, 
объяснить непонятные для 
нас поступки твои. Почему 
не ответил ты на наше при- 
ветствие? 


— Потому, —пояснил Аба- 
Хелкия, — что я нанят был 
на подённую работу и не 
вправе был отрываться от 
неё. 

— Почему ты дрова нёс на 
одном плече, а плащ на дру- 
гом? 

— Плащ этот чужой, и мне 
одолжили его для надевания, 
но не для носки дров. 

— Почему всю дорогу ты шёл 
босой, а дойдя до ручья, 
обулся? 

— На суше видно, что под 
ногами, а в воде не видно. 

— Зачем, перебираясь через 
терновник, ты поднял края 
одежды? 

— Пораненное тело можно 
залечить, а платья не зале- 
чишь. 

— Для чего при приближе- 
нии твоём жена твоя вышла 
к тебе навстречу нарядной? 

— Чтобы я не стал загляды- 
ваться на других женщин. 

— Почему пошла в дом пер- 
вою твоя жена, за нею ты, а 


Мессианская конгрегация 

"йегекИ ѴезНиа" 
Путь Спасения 

приглашает посетить служения, 
которые проходят в 10:00 ат каждую субботу 

14615 22 па 5Т 5Е ВеІІеѵие, ѴѴА 98007 

тел. 425.753.2565 




ѵѵѵѵѵѵ.ЬеііЬаІеІ.огд 

Русско-говорящая мессианская община 

"Бэйт Халэл" 

приглашает на ишооат 
каждую субботу в 1 1ЮОат и 6:00рт 


9900 5Е МіІІ Ріаіг» ВІѵсі Ѵалсоиѵег, ѴѴА 98664 
360. .823.7391 (I Ігоръ) 503..81 0.4627 (Эван) 


ТАХ РКОРЕЗЗІОЫАІ- 
ТАХ КЕТІЖМ 



425 . . 381. 1831 


нам дал ты войти последни- 
ми? 

— Потому, что вы недостато- 
чно знакомы мне. 

— Почему, садясь за стол, ты 
не сказал нам; по обычаю: 
"Садитесь и разделите со 
мною трапезу"? 

— Потому, что хлеба было 
недостаточно, и я не хотел, 
чтобы вы благодарили меня 
напрасно. 

— Почему старшему сыну дал 
ты один ломоть, а младшему 


два? 

— Старший остаётся дома, а 
младший ходит в школу. 

— Почему первым появилось 
облако с той стороны, где 
стояла и молилась твоя же- 
на? 

— Жена, бывая постоянно 
дома, подаёт бедному хлеб, 
и голод его немедленно уто- 
ляется. Я же подаю милос- 
тыню деньгами — и голод 
бедного не сейчас утоляется. 



Не мечтай , а действуй! 


УРОКИ ВОКАЛА И ГИТАРЫ | 


Семинары и мастеркласс по вокалу 

Куяай 425 . . 591. 9710 
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Н ХРИСТИАНСКАЯ МИССИЯ 

азарянин 

Доставка посылок и продуктов в страны СНГ 



ѵтѵѵ.пагагепеНеІр.сот 


Ж. '' * / Л' » Украина У' 

0. Бердычев 

19.Черкассы 

32.Черновцы 

1. Винница 

20.Краматорск 

ЗЗ.Сарны 

2.Бережаны 

21.Первомайск 

34.Николаев 

З.Киев 

22.Каховка 

35.Полтава 

4.Днепропетровск 

23.Харьков 

Зб.Херсон 

Б.Мариуполь 

24.Горловка 

37.Хмельницкий 

б.Одесса 

25-Ровно 

Зв.Ивано-Франковск 

8.3апорожье 

2б.Красноармейск 

39.Кривой Рог 

Ю.Симферополь 

(Донецкая обл) 

40.Чернигов 

ІІ.Кременец 

27.Ново-Волынск 

41. Александрия 

12.Мелитополь 

28 Татарбунары 

43.Кировоград 

14.Джанкой 

(Одесская обл.) 

44.Луганск 

15.Христиновка 

ЗОЛьвов 

45.Рокитное(Ровенская) 

1б.Донецк 

31 .Каменец-Подольськ 

46.3акарпатье 

17 Луцк 


47.Славута(Хмельницкая) 

С|>едняя А >ия 

200.Алма-Ата 

20б.Астана 

212.Актюбинск 

201.БешкекТокмак 

207.Отбасар 

213-Акмолин 

202.Сарань 

208.Балхаш 

2 1 4,Семипалатинск 

203.Ташкент 

209.Караганда 

215.Кокчетав 

204.Джамбул 

2Ю.Тимертау 

216.Тургай 

205. Чимкент 

21 1. Павлодар 


и с доставкой на дом 


Миссия начала прием посылок 

на всю территорию 
России, Латвии, Литвы, 
Эстонии и Молдовы 
с доставкой 

до почтовых отделений 
каждого получателя 


Беларусь 


70-Минск и обл. 

71. Калинковичи 

72. Гомель 
73-Житковичи 

73. Бобруйск 


74. Витебская обл. 

75. Брестская обл. 
75.Барановичи 
75.Б.Малышево 
75.Дрогичин 


75.Ивацевичи 

75. Кобрин 
75-Пинск 

76. Гродно и обл. 


Подробности у наших представителей 


Огедоп 


РогІІапсІ 

Анатолий 

503-777-9039 

ѴѴоосІЬигп 

Рая 

503-982-1156 

Баіет 

Людмила 

503-587-8721 

ѴѴа$НіпдІоп 

АиЬигп 

Лида 

253-833-5653 

ВеІІеѵие 

Валерий 

425-736-9524 

425-698-1086 

ВеІіпдНат 

Света 

360-820-1580 

360-820-2479 

Еѵегеи (ехіі 189) 

Анна, Петр 

425-438-0389 

425-314-5775 

Еѵегеи 

Анна Кукла 

425-268-1021 

Еѵегеи 

Александр 

425-770-5316 

РеДегаІ ѴѴау 

Таня 

253-946-7882 

206-306-3511 

РеДегаІ ѴѴау 

■ 

Василий 

253-815-6952 


Кепі 

Мо$$е5 І_аке 

Разсо 

Кепіоп 

БеаМІе 

$ита$ 


Люба 

Василий 

Зина 

Надя 

Валя 

Таня 


Брокапе 

Тасота 
Ѵапсоиѵег 
Ѵапсоиѵег 
Ѵапсоиѵег 

Богдан Полячок 


Яков 

Леонора 

Таня 

Люба 

Михаил 


ІсіаНо 


253-638-0796 
509-762-5716 
509-544-0797 
425-430-0078 
206-306-3588 
206-725-2622 
360-599-1277 
360-676-4847 
360-510-7949 
509-993-5437 
сеІІ 509-483-4202 
253-471-9368 
360-944-9612 
360-699-5688 
360-253-4826 


208-863-0297 
сеІІ 208-898-0759 


Саігіогпіа || 

Апіііора 

Елена 

916-752-5117 

СІІШ5 НеідНі 

Ерика 

916-721-5774 

916-730-2044 

МоДезіо 

Игорь, Надя 209-522-8385 

І\Іог*Ь НідЫапДз 
КапсНо СогДоѵа 

Раиса 

Надя 

916-921-5407 

916-362-9272 

5ап Ргапсіісо 

Виктор 

415-933-6522 
сеІІ 41 5-577-5295 

5ап Ргапсізсо 

Рая 

415-832-9681 

ѴѴ.БасгатепІо 

Таня 

916-371-5615 

ІЛаЬ || 

БаІІ Баке СіТу 

Таня 

801-972-0793 

МІ550ЫГІ к! 

БргіпдбеІД 

Лида 

509-891-5705 

417-863-7113 


Подробную информацию о приеме посылок и их доставке вы можете получить 
на приемных точках или по телефону для справок главного офиса 
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Обижая человека - обижаешь себя! 



Давид Ниязов, 
историк и драматург 


Человек — уникальное тво- 
рение во всей Вселенной. 

Он неизъясним и загадочен. 

Если говорить об эмоциях 
человека, то известно, что 
человеку присущи положи- 
тельные чувства радости, ве- 
селья, любви, восхищения, 
уважения, обожания, удово- 
льствия и отрицательные: 
грусти, печали, ненависти, 
гнева, меланхолии, страха, 
страдания, отчаяния, уны- 
ния. В этой статье погово- 
рим о гневе. 

Что такое гнев? 

Выдающийся английский 
философ Джон Локк (1632- 
1704 гг.) ещё в XVII веке пи- 
сал: «Гнев есть беспокойство 
или волнение души при получе- 
нии какого-нибудь оскорбления; 
ему сопутствует намерение не- 
медленно отомститъ». 
Совершенно справедливые 
слова. Если человека оскор- 
били, то естественно, что он 
не может быть спокойным. 

Среди мыслителей Востока 


видное место занимает поэт, 
ученый Носири Хисрав (1004- 
1088 гг.). Его имя стоит ря- 
дом с именами всемирно из- 
вестных таджикско-персид- 
ских поэтов, ученых, фило- 
софов, как Рудаки, Фирдоу- 
си, Авиценна, Омар Хайям 
и др. Носири Хисрав считал, 
что человек должен управ- 
лять своими чувствами, как 
царь руководит своими под- 
данными. Исходя из этого 
принципа он требовал чело- 
веческого отношения к лю- 
дям: 

Говори, если можешь 
Сказать мягкое слово, 

Л резкостью оскорбляется 
И сердце и душа. 

Одним из основных поло- 
жительных качеств личнос- 
ти Н.Хисрав считал сдержан- 
ность в речах, ибо сказанное 
слово подобно пущенной 
стреле — обратно его не вер- 
нёшь. Общеизвестно, что 
речь не только выполняет 
функцию общения, но и 
служит средством воздейст- 
вия на окружающих людей. 
Словом мы можем вызвать у 
других радость, страх, гнев, 
ненависть, обиду, злобу и 
т.д., ибо речь несёт в себе 
настроение, чувство уверен- 
ности или убеждённости 
говорящего. В своих стихах 
Хисрав советует тщательно 


обдумывать мысль, хорошо 
её взвесить, прежде чем вы- 
сказать. 

Раби Моше бен Нахман, или 
Нахманид, известный для 
читающих на иврите под 
акронимом Рамбан ( 1194- 
1270 гг.), может быть смело 
поставлен в ряд величайших 
фигур, вышедших из среды 
средневекового еврейства. В 
своём знаменитом письме- 
наставлении сыну он писал: 

«Приучи себя говоритъ мягко со 
всеми людьми и в любое время, 
и этим ты избежишь гнева — 
дурной черты, приводящей чело- 
века к грезу. Л когда ты удали- 
шься от гнева, в твоё сердце про- 
никнет смирение — наилучшее 
из всех качеств человеческих». 

Величайший учитель иуда- 
изма Рамбам (1135-1204 гг.) 
сильно повлиял на историю 
иудаизма. Нелегко назвать и 
более знаменитое имя в ис- 
тории еврейской мысли: он 
автор всеобъемлющего 1 4- 
томного труда «Мишне Тора» 
— закона, подытожившего 
всё его предыдущее разви- 
тие и определившего разви- 
тие последующее. 

Рамбам известен и как фило- 
соф. Его книга «Наставник 
смущённых» стала классиче- 
ской книгой еврейской фи- 
лософии. На Западе Рамбам 


известен в латинском вариан- 
те его имени — Маймонид. Он 
стал одной из определяющих 
их фигур средневековья. 

Рамбам учил, что в отно- 
шении всех черт характера, 
человек должен избегать 
крайностей и стремиться к 
умеренности. Лишь в гневе 
нет никакой умеренности и 
человек должен избегать 
любых его проявлений. Эти 
слова великих мудрецов со- 
вершенно справедливо пока- 
зывают нам, что самооблада- 
ние и борьба с гневом лежат 
в основе процесса созидания 
человеческой личности. 

Гнев лишает человека яс- 
ности видения, трезвости 
рассудка. Строить семью, а 
также воспитывать детей, ра- 
ботать и творить что-либо 
невозможно в ядовитой ат- 
мосфере гнева. 

Мудрецы Талмуда были 
величайшими знатоками че- 
ловеческой природы. Уже 
две тысячи лет тому назад 
они учили, что гнев относит- 
ся к числу тех качеств, о ко- 
торых сказано «кормящий 
его — морит голодом, застав- 
ляющий голодать — «насы- 
щает». «Разряжающий» гнев, 
выплескивающий его нару- 
жу наносит несомненный 
вред окружающим его людям 
Поэтому человек должен бо- 


роться с гневом повсюду, 
избегать малейшего его про- 
явления — вот единственный 
рецепт достойной человече- 
ской жизни. 

Среди множества советов 
о том, как уберечься от гне- 
ва-, несомненно, главными 
являются два: это молчание 
и тихая речь! 

Как известно, в гневе чело- 
век может оскорбить, уни- 
зить, избить и даже убить 
другого человека. Гнев — это 
могучий враг, который необ- 
ходимо победить в себе, что 
бы получить награду, а не 
наказание за грех. 

Например, очень распро- 
странена ситуация со сварли- 
вой женой, которая поносит 
самых близких людей мужа, 
таких как мать, отец, брат, 
сестра, считается, что нель- 
зя отвечать ни единым, даже 
добрым словом. Частыми 
являются и ситуации, когда 
сварливый и придирчивый 
муж поносит самых близких 
родных жены. И здесь нуж- 
но оставаться тактичным и 
спокойным. 

Очень важно остерегаться 
гнева в сердце, поскольку 
гнев в сердце запрещён всег- 
да и поэтому следует только 
выказать гнев, при этом в 
глубине души, оставаясь со- 
I вершенно спокойным. 
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Также следует остерегаться, 
когда жена, муж или кто-ли- 
бо другой оскорбляют или 
проклинают вас напрасно, 
позорят всякими вымысла- 
ми, рассказывая чего вовсе 
не было. В таких случаях ну- 
жно не отвечать им ничего, 
не оправдываться и не взы- 
вать к их совести. А ведь мо- 
жно ответить и так: «Ты ду- 
маешь, что заставишь меня сер- 
диться? Даже сто таких, как 
ты, не смогут этого добиться !» 

В книге «Сефер Зехира » на- 
писано, что, если муж сер- 
дится, то жене следует вый- 
ти из дома и уйти на время 
и только после того, как 
гнев утихнет, придти и обра- 
титься к мужу с мягкими 
словами упрёка, без малей- 
шего признака гнева. Тогда 
можно получить положите- 
льный результат, то есть она 
послушается его. Точно так 
же следует поступить мужу, 
если сердится на него жена. 
Тогда мир, согласие и взаи- 
мопонимание воцарится в 
доме. 

В книге «Анарот Арош 
Нишеано» сказано: «не вмеши- 
вайся в чужой спор, потому что 
они, в конце концов, помирятся 
между собой, а ты останешься 
при гневе». 

В трактатах Талмуда можно 
найти много высказываний 
еврейских ученых о пагуб- 
ном влиянии гнева. Так, на- 
пример, в трактате «Песахим» 
(66) рабби Реш-Лакиш ска- 
зал: «Когда человек впадает в 
гнев, то если мудр он —мудрость 
покидает его, а если пророк он, 
то пророчество оставляет его». 

А рабби Мани бар Патиш 
сказал: «Исли даже человеку, 
склонному гневаться, предопреде- 
лён был высокий пост, он ли- 
шится этого поста». 

Рабби Ионотан в трактате 
« Недаром » сказал: «Вспыльчи- 
вого постигнут все наказания 
ада». 

В трактате «Сефер Хасидим» 
(145) рабейну Ашер говорил, 
что гнев вреден для организ- 
ма, как адские мучения. 

Гнев приводит к тому, что 
человек может сдерзить да- 
же против Бога. 

Раввин Нахман бар Ицхак 
говорил: «Если видишь че- 
ловека, который часто впа- 


дает в гнев, то знай, что гре- 
хов у него больше, чем зас- 
луг, как сказано в книге 
«Притчей»( 29): «У того, кто 
сердится, много грехов» 
(«Недарим», 22). Бар Капара 
говорил: «Гнев ничего не 
даёт человеку, кроме душев- 
ных переживаний». 

(Трактат «Кидушим», 40). 
Как известно, у людей час- 
то бывают сердечные прис- 
тупы. А ведь одной из глав- 
ных причин сердечных при- 
ступов является гнев. 

В книге «Иова»(5) сказано: 
«Глупца убивает гнев». Все 
люди при желании могут 
сдержать свои отрицатель- 
ные эмоции и не допускать 
себя к состоянию гнева. 

В книге «Ликутей Амарим» 
говорится, что в момент гне- 
ва человека покидает вера. 

Если бы человек верил, что 
всё от Бога, что Всевышний 
испытывает его, то он бы не 
вышел из себя. 

Святой Аризал, который 
был каббалистом, говорил, 
что гнев хуже других грехов 
Даже, если человек сердит- 
ся при виде того, как другие 
нарушают святую заповедь, 
он становится другим, посту- 
пает не так, как поступил бы 
в спокойном состоянии. Он 
может даже поднять руку на 
ближнего. На время его по- 
кидает святая душа. 

В книге « Шаар руах хакодеш» 
написано, что гнев — это 
временное самоубийство. 

Как говорят наши мудре- 
цы, оставь свой гнев на завт- 
ра и этим всё успокоится, и 
будешь доволен, что оста- 
вил на завтра. 

Порядочные, хорошие лю- 
ди обещают мало, но дела- 
ют много, а непорядочные, 
плохие люди наоборот. 

Трактаты Талмуда учат нас 
тому, что обидев человека 
мы совершаем два греха: 
против Бога, который это 
запретил и против человека. 
Пока не загладишь обиду, 
нанесённую человеку, Бог 
тебя не простит. 

Следует помнить всегда 
древнюю мудрость: «Обижая 
человека — обижаешь себя. 

Уважая человека —уважаешь 
себяі» 



ДОБРОЕ РДДИО 

БОГАТЕЙ ДОБРЫМИ ДЕЛАМИ 


Дорогой радиослушатель «Доброго Радио!» 

Мы рады, что служение, которое несет наша команда в радиовещании, дает определенные 
результаты и плоды. 

Если вы хотите слышать программы или проповеди вашей церкви - у вас есть такая возмо- 
жность. «Доброе Радио» предоставит эфирное время церквям в Сиэтле и округе. 

Свяжитесь с пастором или руководством вашей поместной церкви и скажите о том, что 
теперь есть возможность вещания на «Добром Радио». 

За более подробной информацией обращайтесь к нам по тел. 206 422 4098 

Если в вашем сердце есть желание благословить служение «Доброго Радио», мы с большой 
благодарностью примем ваше пожертвование. 

Все финансы поступают в благотворительный фонд "Доброе Дело" и распределяются на две 
части. 

1 . Помощь людям находящихся в острой нужде. 

2. Развитие радиостанции. 

Вы можете выписать чек на «ЭоЬгое Рабіо» и отправить по адресу: 

701 1 22іН Аѵе ипіШОЗ ВеІІеѵие, ѴѴА 98005 
Или зайти на наш сайт ѵѵѵѵж.ОоЬгоегасІга.сот 
и найти «Поддержи «Доброе Радио»» (кнопка "бопаТе”) 

«Доброе Радио» - это Божий проект. 

У Бога есть большие планы на распространение добра в этом мире, 
и частью этого является «Доброе Радио». 

Одна из наших целей - объединить радиослушателей вокруг добра, чтобы каждый человек 
мог помогать своему ближнему. И совсем не обязательно быть богатым человеком. Можно 
нести добро своей светлой улыбкой, словом утешения, ободрения, молитвой, добрым 
советом, ну, а если есть возможность и финансами, подарками, цветами 

Богатей Добрыми Делами.... 

Команда "Доброго Радио" 


Мы делаем все красиво! 

А&О СоП5ІГІІСІІОП 



Кетосіеішд &Раіп(іпд 

РЕМОНТ И ПОКРАСКА 

снаружи и внутри 

тел 253..21 9.8586 фах 253..879.0450 
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Медицинский офис "Еигореап НеаІіГі Сепіег" представляет рубрику 


Снижаем холестирин 

народными средствами 


"Как можно снизитъ холестерин в крови 
народными средствами без применения 
лекарств" (В еііеѵие) 

Холестерин коварен тем, что из-за 
повышенной вязкости крови обра- 
зуются сгустки, которые накаплива- 
ются на стенках сосудов, что меша- 
ет нормальной циркуляции крови и 
провоцирует многие заболевания. 

В этой статье разговор пойдет о том, 
как вполне приемлемыми средствами 
поддержать холестерин на необхо- 
димом уровне. 

Регулировать уровень холестерина 
нам помогут продукты. Питаясь пра- 
вильно и употребляя нужные про- 
дукты, мы сможете, без всяких чудо- 
действенных препаратов, снизить 
уровень холестерина в крови. 

Что же кушать? 

1. Кушайте чернослив. 

Антиоксиданты, присутствующие в 
нем, активно участвуют в снижении 
холестерина. 

2. Употребляйте фисташки и миндаль. 
Если для вас эти орехи недоступны 





шшж0 ячадакш 

г 4 лоти* 


ПИРАМИДА ПИТАНИЯ 

ШШЯЯЯШШШ; 


или дороги, замените их фундуком 
или грецкими орехами. Вообще, в 
любых орехах содержится масло, в 
котором много мононенасыщенных 
жирных кислот, которые помогут 
держать холестерин на нормальном 
уровне. Учтите, орехи калорийны. 

3. Овсянка, Сэр! Так бывало, говорил 
Берримор своему хозяину — сэру 
Генри, в знаменитом телесериале 
«Приключения Шерлока Холмса и 
Доктора Ватсона», подавая овсянку 
на завтрак, и был абсолютно прав. 


ЛЕКАРСТВА ИЗ БОЖЬЕЙ АПТЕКИ 


Не отказывайтесь от употребления 
овсянки не только на завтрак, но и 
на ужин. Содержащаяся в овсянке 
клетчатка «связывает» холестерин и 
его уровень снижается на 3,8%. 

К тому же, овсяная каша — служит 
замечательным профилактическим 
средством для тех, кто страдает запо- 
рами. В группу к овсянке можно 
включить натуральные крупы (цель- 
ные зерна), они обязательно долж- 
ны быть в вашем рационе. 

4. Любители Вы бобовые ? Если нет, то 
очень жаль. В бобовых (зеленый го- 
рошек, фасоль, чечевица) содержит- 
ся растворимая в воде клетчатка, на- 
зываемая пектин, и фолиевая кисло- 
та, содержащая витамин В. 
Употребление каждый день салата, 
даже из консервированных бобов, 
с зеленью и свежими помидорами 
и огурцами, через полтора месяца 
снизит уровень Вашего холестерина 
в крови на 10%. 

5. Ешьте меньше мяса и больше рыбы. 
Морская рыба, содержащая йод, пре- 
дотвращает образование на стенках 
сосудов склеротических бляшек и 
богата полиненасыщенными жир- 


ными кислотами. Морская капуста 
насыщена йодом, поэтому, при ре- 
гулярном её употреблении раство- 
ряются кровяные сгустки, наличие 
которых в сосудах ведет к тромбо- 
образованию. К тому же морская 
капуста очень хорошо очищает ки- 
шечник. 

6. С помощью яблок и других фруктов 
объявите войну холестерину. 

Яблоки— это один из самых доступ- 
ных фруктов. Знакомы лы вы с та- 
ким девизом — "Съедай по два яблока в 
день и живи сто лет»? Содержащиеся 
в яблоках нерастворимые волокна 
помогают выводить излишки холе- 
стерина из организма, содержащие- 
ся в них антиоксиданты (фенолы) 
растительного происхождения по- 
лезны для людей, страдающих сер- 
дечно-сосудистыми заболеваниями. 
Поэтому при регулярном употреб- 
лении яблок уменьшается риск воз- 
никновения закупорки сосудов и 
возникновения сердечных присту- 
пов. Регулярное употребление 
яблок снижает вред холестерина за 
счет процесса окисления. Яблоки 
препятствуют всасывание жиров ► 



Наша цель - помочь вам! 




■ Аиіо Ассісіепі 

■ _7оЬ Іпіигіе 5 


лечение 


Л//ла Акзепоѵа-ѴѴаІзВ N.0. натуропат 


Аіехапсіг Когіоѵ, ЫЧР 


Наши офисы: 

ВеІІеѵие 1 5650 ЫЕ 24*Н 5Т. Биііе Э ВеІІеѵие, ѴѴА 98008 

425.. 747..2801 

ЕѵегеН 12811 8іЬ Аѵе ѴѴ. Биііе В-1 03 ЕѵегеИ, ѴѴА 98204 

425.. 513..6959 

РегіегаІ ѴѴау 321 23 НШ Аѵе 5 Биііе А-1 РесІегаІ ѴѴау, ѴѴА 98003 

253.. 874..5028 

Позвоните нам, 

и мы порекомендуем вам правильного адвоката! 




кепке 


Самое эффективное лечение после аварий и несчастных случаев! 


Принимаем бесплатно 

детей до 10 лет с нарушениеми опорно-двигательной системы 

Принимаем Месіісаге 







тагсб и2012 
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Скорая 
г помощь, 

которую не нужно вызывать по телефону, чтобы не тратить 
драгоценное время на поиски в экстренной ситуации, она просто 
должна быть в Вашей домашней аптечке всегда!!! 


л етом прошлого года у нас родился первенец, мальчик, 3 кг 
ж/1 весом. При родах я получила травму, наружные разрывы. Сы- 
Ш Ш нок, хоть и несколько часов отроду, а в грудь вцепился со 
знанием дела. Соски треснули от такой “нежности", и каждое кормле- 
ние становилось пыткой. 

После выписки из госпиталя начались мои мучения. Те примочки, 
что выписал мне доктор, не оказали абсолютно никакой помощи. Мое 
состояние было ужасным, болело все... и сильно. Спасибо великодуш- 
ной соседке, которая одолжила мне баночку бальзама 8ѴѴАПК. Она им 
пользуется уже давненько и не нахвалится его целебными свойствами. 
Я стала наносить бальзам непосредственно на кожу, а также намазы- 
вать на х/б салфетки и прикладывать к своим проблемным местам. 
Результат превзошел все мои ожидания. Болевые ощущения снимает 
буквально через пару минут. Трещинки заживают очень быстро, про- 
сто забываешь о них... до следующего кормления. 

И еще. Для своего малыша мы не использовали никакие детские 
присыпки и кремы. Только этот действительно уникальный бальзам 
ЗѴѴАЯК. Ни разу не было раздражения от дайперса или сыпи. Сейчас 
нам уже 9-й месяц и мы пользуемся им по сей день. 

Рекомендую этот бальзам всем будущим мамочкам. Приобретите 
заранее и Вы избавите себя и своего малыша от многих неприятностей. 

Светлана, Лос-Анджелес, СА. 


Ждем ваших новых отзывов. Пожалуйста, пишите: 5сап 

9607 НЕ 871Й Аѵе. Ѵапсоиѵег, Ш 98662 или звоните ||||| ршТ^ 
(360) 606-0635 Оформить заказ Вы можете на нашем вебсайте: ^ ||шд 
т.щиевжагк.СОШ либо ПО телефону (360) 606-0635 Владимир Клюев 


► организмом. Для борьбы с атеро- 
склерозом смешайте один зубчик 
чеснока (растертый) и половину яб- 
лока, натертого на терке. Принимай- 
те смесь три раза в день по 1-2 сто- 
ловые ложки. Можно просто запечь 
яблоки, добавив внутрь немного ме- 
да. Получается полезное, вкусное, 
диетическое блюдо 
Ешьте больше фруктов и овощей. 
Многие из них (апельсины, грейп- 
фрут, морковь, свекла, авокадо) так- 
же полезны в борьбе с вредным хо- 
лестерином. А вот и рецепт салата 
для выведения излишков холестери- 
на: грейпфрут очистите и нарежьте, 
не удаляя белую пленку. Натрите 
на терке одну морковь. Измельчите 
пару грецких орехов. Все соедините, 
добавьте две чайные ложки меда, 
половину стакана кефира (обезжи- 
ренного) и перемешайте. 

7. Одно из самых замечательных лечеб- 
ных средств при холестерине — свежий 
чеснок и лук (съедая в день по 50 гр. 
сырого лука, вы на 30% поднимете 
уровень "хорошего" холестерина). 
Чеснок обладает способностью раз- 
жижать кровь, а содержащееся в нем 
вещество аллицин выводит холесте- 
рин. Рекомендуется съедать в день 
по 2-3 дольки чеснока. Уже через ме- 
сяц уровень холестерина понизится 
на 9-10 %. Сделайте настойку из че- 
снока для очистки сосудов от холе- 
стериновых бляшек по следующему 
рецету: 350 граммов чеснока два ра- 
за перекрутите на мясорубке, залей- 
те 200 гр. спирта. Поставьте настой- 
ку на 10 дней в темное место. Потом 
процедите и принимайте каждый 
день по 20 капель, разбавленных в 
молоке, по 2-3 раза за полчаса до 
еды. Приготовленного количества 


хватает на 1 курс. Такое очищение 
нужно проводить один раз в пять 
лет. 

Рецепт для снижения холестерина 
от военного летчика-испытателя Ма- 
рины Попович. 

Из 24 лимонов выдавите сок. 400 гр. 
чеснока перекрутите через мясоруб- 
ку и смешайте с соком. Поставьте 
на трое суток настаиваться. 

Принимайте до еды, в стакан воды 
добавив одну чайную ложку приго- 
овленной смеси. Такой курс очище- 
ния проделывайте один раз в год. 

В этом рецепте лимон стимулирует 
выработку желудочного сока, а чес- 
нок — желчи. 

Не применяйте в случае заболева- 
ний язвенной болезнью в период 
обострения и панкреатите. 

Для разжижения крови, против хо- 
лестерина и профилактики атеро- 
склероза приготовьте приятный чес- 
ночный коктейль, рецепт приготов- 
ления которого предлагает сделать 
болгарский профессор, кардиолог 
Асен До дев. Измельчите и смешайте 
в блендере 3 зубчика чеснока, одну 
столовую ложку красного вина, 
одну столовую ложку оливкового 
масла и столового уксуса. Оставьте 
настаиваться на 3 часа. Разделите 
смесь на три части. 

Принимайте через каждые шесть ча- 
сов в течение дня, разбавляя в стака- 
не горячей воды каждую третью 
часть смеси. 

8. /\ля разжижения крови можно упот- 
реблять сухое вино. Разжижая кровь, 
оно способствует её хорошему прод 
вижению по сосудам, расширяя их. 
Главное — не переусердствуйте. 

Пить вино можно перед едой по 50 
граммов в день и не больше! 


9. Одуванчик — это одно из полезней- 
ших растений для понижения холе- 
стерина. Причем используют све- 
жие листья и порошок, приготов- 
ленный из корней одуванчика. 

В свежих листьях содержится много 
микроэлементов, витаминов и орга- 
нических кислот. Нежные листья 
добавляйте в салаты, смешивая с 


оливковым маслом и, кроме пониже- 
ния холестерина, они помогут при 
других болезнях. Корни одуванчика 
высушите, перетрите в порошок и 
принимайте его по 1 /3 чайной лож- 
ки 2-3 раза в день за полчаса до еды 
Летом регулярно делайте и ешьте по- 
лезный салат: натрите на терке све- 
жую морковь. Листья салата и бол- 
гарский перец нарежьте произволь- 
но. Все смешайте. Можно заправить 
оливковым маслом или сбрызнуть 
соком лимона. 

10. Натуральные соки. Гранатовый сок 
— замечательное общеукрепляющее 
средство, которое способствует нор- 
мализации уровня холестерина и по- 
лезен при многих других заболева- 
ниях. Рецепт для очищения сосудов. 
Возьмите 200 гр. моркови, 300 гр. 
свеклы и 1 50 гр. сельдерея. Выжмите 
из них сок и выпейте. Благоприят- 
ное действие этого сока заключается 
в том, что он, помогая работе желу- 
дочно-кишечного тракта, всасывает- 
ся в кровь и очищает её от холесте- 
рина. 

1 1 . Вместо сахара употребляйте мёд. 

Он помогает вывести "плохой" холе- 
стерин из организма 

В завершение. Любое лечение необхо- 
димо проводить после посещения и 
консультации у лечащего врача. 


Здоровье в твоих руках! 


Гель Алоэ Вера 



натуральный напиток с великолепными свойствами 


Почему мы любим Алоэ Вера 


■ Выводит токсины и шлаки 

■ Улучшает функцию пищеварения 

■ Натуральный антибиотик 

■ Противовоспалительное средство 

■ Облегчает боль 

■ Способствует обновлению клеток 

■ Одобрен Муждународным Научным Советом по Алоэ 

■ Имеет сертификат кошерности 


Стабилизированный гель Алоэ Вера (состав 96.3%) 


С вопросами обращайтесь по тел. 425..737.3060 


(Инна) 


18 Наши ВЕСТИ 


206..434.9585 я 425..415.1031 


5ЬоІотриЫі$Ьег@уаЬоо.сот 


ѵѵѵѵмліѵезіі.сот 


тагсб ■ 2012 




Детский образовательный центр "Да Винчи» 


ПРИГЛАШАЕТ 

детей от 5 до 12 лет 

в популярный детский лагерь 
во время весенних каникул 


1 смена 

2-6 апреля 

2 смена 

9- 13 апреля 

3 смена 

16- 20 апреля 


В программу включены: * 

увлекательные занятия по мировой художественной культуре, 

арт-проекты, 

театральные занятия и участие в спектакле на театральной сцене 




ОаѴ, 


ока 


телефон: 425 - 269-2131 


Е-таіІ: сепіегсІаѵіпсі@Но1:таіІ.сот 


вебсайт: ѵѵѵѵѵѵ.сепіегсіаѵіпсі.сот 


Реальные истории 


О СТРАХОВАНИИ ЖИЗНИ 



Плана Ягудаева 

Атегісап Ратііу Ішигапсе 

Эту публикацию я хочу на- 
чать с вопроса, который ад- 
ресован всем нам, живущим 
на этой земле: "Стоить ли 
страховать свою жизнь?' 


Кто-то скажет: "Я еще слиш- 
ком молодой” , кто-то: "Мой ре- 
бенок еще слишком маленький” , 
а кто-то: "Я уже и так скоро 
умру" Никто из нас не знает 
того дня и часа — только 
Всевышний. Каждый из нас 
в жизни делает свой выбор. 
Сегодня у нас все хорошо: 
семья, работа, дом — полная 
чаша.Кажется, что так будет 
всегда. Но все мы смертны, 
и рано или поздно, мы оста- 
вим свох родных и близких. 
Позаботились ли мы о них? 
Что мы оставим им, еще жи- 
вущим? Завещание? Да, 
это тоже надо. А как насчет 


того, что ваш 30-ти летний 
моргич будет выплачен стра- 
ховой компанией и вашей 
семье уже не надо будет нес- 
ти все тяготы по выплате 
займа на дом. Вопрос к чита- 
телям. Думали ли вы о стра- 
ховании жизни ваших де- 
тей? Пусть с ними ничего не 
случиться, но моя цель "во- 
оружить" вас информацией, 
а решение уже за вами. 

Если вы думаете о своих 
любимых, самых дорогих и 
. близких — не ждите случая, а 
позаботьтесь об их дальней- 
шей жизни заранее. 

Каждую историю я расска- 


зываю с болью и сожелени- 
ем, так как за ней стоят чело- 
веческие судьбы и жизни. 

Это произошло в средине 
января этого года, когда сне- 
гом засыпало весь северо-за- 
пад нашей страны. Давно та- 
кого небыло. Думаю, что 
многие запомняет снежную 
неделю, которая принесла не 
мало бед тем, кто был за ру- 
лем и не имел нормальной 
страховки. 

В те снежные дни одна 
из моих знакомых решила 
поехать со своим другом от- 
дохнуть. Погода была мерзо- 
пакосная, но дорога с обман- 


чивыми черными пятнами 
им была не страшна. Ведь 
они были на внедорожнике. 
Но машина попала на чер- 
ное ледяное пятно и води- 
тель потерял контроль над 
машиной. В итоге — страш- 
ная авария. Женщина с пе- 
реломом позвоночника вме- 
сто отдыха оказалась в боль- 
нице. Оказалось, что у нее 
не было вообще никакой ст- 
раховки. Ой, как бы она была 
кстати. И страховка на маши- 
ну, а тем более на жизнь. 
Сейчас, когда мы еще полны 
сил и энергии, мы должны 
думать о своих родных и 
близких. С вопросами обра- 
щайтесь ко мне и я помогу. 

425.. 485. 9020 



Компания СІоЬаІ Етріоутепі АІІіапсе 

широкие перспективы для работы в США 


Мы поможем найти работу 

и получить визы Н2В, Н1В иностранным гражданнам, а так- 
же тем, у кого есть виза Л- программа ѵѵогк апсі ТгаѵеІ. 


• трудоустраиваем местных жителей США 
на постоянную работу 

• находим подходящую вакансию 

• заключаем соглашение с работодателем 

• предоставляем ^оЬ (Жег 

• предоставляем референс петицию 

• предоставляем бесплатную консультацию 


ОВйсе 425. .256.0420 ОігесИ 


509 .. 342.8200 


Эігесі: Ыпе 91 6. .208. 3338 ІДх 425. .223. 5731 



РІАІЧО ТЕАСНЕВ 


Татага I Ѵаф 


Профессиональный учитель музыки 
/русский, украинский, английский/ 


1 7 лет опита работы в Американской 
Международной школе Ыпсоіп ЗсЬооІ 


206. .979.9024 


*атага\ѵа§1е@§;таі1.сот 





РемОнт 
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Сканворд от юридического офиса АпіНопу Роидііегіу 


Отрица- 

ющий 

познание 

мира 


Елена из 
фильма 
«Зимняя 


ГГ_ 


Буча 


Антропо- 

фагия 


Чем 

Крон 

оскопил 

Урана? 




росписи 

ПОДНОСОВ 


Кормовая 

культура 


Гора 

из 

песка 


Новая 

валюта 

Старого 

Света 


Изобре- 

татель 

саксо- 

фона 


«Отец» 

кибер- 

нетики 


Занятие 

налет- 

чика 


Отряд не 
заметил 
его 

потери 


Житель- 

ница 

Ханоя 


Первая 
из иску- 
шенных 


Выска- 

зывание 

недо- 

вольства 


Подсад- 

ная 

птица 


Озеро • 
на 

вершине 

горы 


Столица 
на реке 
Белая 


Роды 

по-свин- 

ски 


Техни- 

ческий 

стержень 


Кто 

такой 

витязь? 


Совре- 

менная 

повитуха 


Жена 

сына, 

брата 


П. 


Дефие 

по 

форме 


Зад 

лошади 


Сладкое 

бес- 

силье 


Онегин- 

ская 

Татьяна 


Вид 

движе- 

ния 

лошади 


Фильм 

про 

Говарда 

Хьюза 


Трава 
а пруду 


Демеж- 
. ная 
единица 
Катаре 


Т 



За что 
отвечает 
штурман? 


Селитра 


П 


Потеря 

само- 

контроля 


Шедевр 
на холсте 
у палы 
Карло 


Что 

такое 

эска- 

лада? 


Полюс 

источ- 

нике 

тока 


«Волчок» 

турбины 


Мужи 
жене 
как одна 
сатана 


Прек- 

расные 

таза 


Линия 

на 

шкапе 

прибора 


Ромовая 

баба 


На какой 
реке 

СТОИТ 

Гродно? 


Граф 

среди 

мушке- 

теров 


т 


Осман- 

ский 

офицер 


БОРЕМСЯ И ПОБЕЖДАЕМ! 


Юридический офис 

Апіііопу РоидНеПу 


Автомобильные аварии 

■ Все виды штрафов, БШ 
•Семейное право 
•Травмы на работе 

■ Медицинские ошибки 

• Иммиграционное право 



Индивидуальный подход • Лучшие специалисты 


Михаил Жоетис 


Ваш персональный представитель 


425. .264.2000 425..953.4800 


Наши офисы: Тасота - Ветоп - ВеІІеѵие - Еѵегеп 


Услуги профессионального 

ПЕРЕВОДЧИКА 


Звоните нам! 

Самое высокое качество в кратчайшие сроки! 


со ВСЕХ языков 
ВСЕ виды документов 


Сертификация медицинского переводчика 
* Услуги НОТАРИУСА 


Наталья Гончарова 
Телефон/факс: 425-432-8797 
русско-говорящая линия: 206 - 618-0716 

ѵѵѵѵѵѵ.ѵѵаІгапзЬигеаи.сот 


Скорая Компьютерная Помощь для всех! 



иі5кіп СопзііШпд Ы_С 

■ Диагностика и ремонт компьютеров 

■ Установка и настройка 

программного обеспечения 

■ Подключение к И нтернету Р одро Т' ТіТ 1 1 

^ ^ | іигДШі^ 

■ Оп-Ііпе обслуживание 

Е-шаіІ: а5уа5@1и5кіп.іпйэ 
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Петр Боришкевич 
КеаІІог 
253-218-9014 


ПРОФЕССИОНАЛ по^огесіозиге и бііогі $аІе 


5КУЫКЕ 


Хотите КУПИТЬ ДОМ по НИЗКОЙ ЦЕНЕ? 

Имеете ПРОБЛЕМЫ с ПЛАТЕЖАМИ и хотите остановить {огесІОБиге? 
Проконсультируйтесь со мной прежде, чем делать бНог* заіе и ?огесІо$иге 


РесІегаІѴѴау $156 450 РесІегаІѴѴау $209 000 Кепі$159950 


АиЬигп $171 000 


АиЬигп $104 000 


Лечение и реабилитация после автомобильных аварий 



, І_уппѵѵоосі, Кепі 


; 


• БОЛИ: в спине, пояснице, шее, конечностях 
• МАССАЖ • МАНУАЛЬНАЯ ТЕРАПИЯ 
ФИЗИОТЕРАПИЯ: ультразвук, электрофорез • травы • Кх 


[ЧІаіигораіІтіс ГЦ ізісіап, 


206)355-9740 


Михаил Киселев 

кандидат .Медицинских наук 
с 25-легні4ѵі вра|ебным стажем 


МЫ позаботимся о сохранении вашего спокойствия в ЛЮБОЙ СИТУАЦИИ! 


Наши цели: 


Помочь вам понять I Позаботиться о вас I Сохранить вам спокойствие 


суть страховки в Америке ■ и вашей семье I в любой ситуации 



дома машины жизни бизнеса 


Ждем ВОЗМОЖНОСТИ поговорить С вами лично! Наш адрес: 22910 ВоіНеІІ ЕѵегеН Нѵѵу, ВоіЬеІІ ѴѴА 98021 



АМЕКІСАЫ РАМІЬУ 


1 N 5 V К А N С Е 


АН уоиг ргоіесііоп ипсіег опе гоо( ® 



Напа Уадисіауеѵ оѵѵпег/адепі 

рн. 425. .485.9020 




ДОМ - там, где твое сердце 

■ Дома 
- Кондо 

• Дуплексы 

• Земля 

• Бизнесы 

• Коммерческие здания 


206 .. 227. 7359 ѵѵшѵѵ.пшсІотгеаНу.соігі 
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ООісе 


Кагііпаиза.іѵ 


к •» 

Т і 



г * 

Ж 1 

* ■ 



шШЛш. 




КАКТІЫА | 

^ЗА-Г 






ТоГЗІ 


»і 

гаыаи и іТіПіііЦ. 



ѴІасІітіг Ка5кіп 

Сепіііесі РиЫіс АссоипГапІ 



Заполнение Налоговых Деклараций -Тах Кеіигпз - 
индивидуальных и для бизнесов 

Постановка и ведение бухгалтерского учета для бизнесов 
Начисление зарплатіЛ и заполнение отчетности 

Помощь в регистрации компаний и решение проблем с ІК5, 
налоговыми службами штата и банками 


Более чем 10-летний опыт 
работы в США по предоставле- 
нию бухгалтерских услуг и со- 
ставлению налоговых деклара- 
ций для бизнеса и граждан 


» ѵѵѵт газкіп-сра.сот 


е-таіі: ѵІасіітіг@га$кіп-сра.сот 

ШШШІ 


онном справочнике газеты на портале ѵѵѵѵѵѵ.ІѵеБР.сот 


206 .. 992.9462 




8ПЕРВ 


ѴМСРИ 


ЕКТРИЧЕСКАЯ 


« е» мждаг» 

тяФШттѣнч 
лавре»*, ов©й :жжаэ 
к гадеми и 
ѵал&мт 


йлчю Цмнаі^ Яжшв» Шот 

і т,ш я*» № ты 

г шм миа ло ітт 

ъ т» тт *« %тт 

* тт* »««о 

і мо и».» к* 4* 

* тт 


ттЩШ 

Огжяѵмюа (нкхгуяюпа» Сотрапу «426) 367 8266, <426) 244-6927. оіоі&оговНічюа.еот 



Ргее МоЬіІе Зегѵісе 
Іп$игапсе сіаітз ѵѵеісотеі 

АН ѵѵогк Сиагапіеесі 
і СеПіЯегі ТесЬпісап 


Саг 5 , Тгиск, Ѵап$, КѴ '5 
Коек сЫр гераігз 
Іоѵѵ ргісез 
НідН Оиаіііу 


©АС Ме^іа ЩС 
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Р А I К Р I. А V > 

■ X КЕАНУ 

Любые вопросы по всем видам недвижимости 



Рог АН Уоиг Виуіпд, БеІІіпд & ИЛА 5 іаіе Асііоп /Ѵеес/5 


Зѵеііапа АпдеІ Уіт 

Вгокег 


□Ігесі: рНопе 


206 . . 883. 6898 


ѵѵѵѵѵѵ.ЗѵеІІапагеаІезіаІе.сот 


СоттегсіаІ & КевШепІіаІ 



предоставлено компанией ТаЬота Ргосіисііоп 


тагсЬ ■ 2012 
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иЖианской Песни 


Поздравляем участников 


победителей! 


1 - место 

Лауриана Гончар 


2- место 

Юля Пятницкая 


1 - место 

Лианна Чабан 


2- место 

Ольга Василевич 


3- место 

Анна Мокляк 


3- место 

Давид Мусиенко 
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Кугл излука-порея, шпината и цукини 



рустящему сефардскому углу из 
овощей — лука-порея, шпината и цукини 
придают аромат свежий укроп, зеленый 
лук и чеснок. Персидские и турецкие 
евреи любят готовитъ кугл на Песах. 
Подавайте эту запеканку к жареной 
курице или во время молочной трапезы 
с йогуртом. 


ИНГРЕДИЕНТЫ 
на 6 порций 

6 ст. ложек оливкового масла 

2 больших стебля лука-порея, 
нарезанных тонкими кольцами 
500 г шпината 

1 цукини, натертый на крупной 
терке 

1 картофелина 

3 нарубленных зубчика чеснока 

3 пера зеленого лука, нарубленные 
или тонко нарезанные 
І-2 щепотки молотой куркумы 
3 ст. ложки муки среднего помола 
из мацы 

1-2 ст. ложки нарубленного свеже- 
го укропа плюс дополнительное 
количество укропа для украшения 
3 слегка взбитых яйца 
соль и молотый черный перец 
лимон, нарезанный дольками, для 
сервировки. 




ля приготовления кугла часто 
используют муку из мацы, мы же кла- 
дем в наш кугл кусочки слегка поджа- 
ренной мацы. Это прибавит вам ра- 
боты, зато кугл получится легким, с 
насыщенным вкусом, и усилия ваши не 
пропадут даром. 

ИНГРЕДИЕНТЫ 
на 6 -8 порций 

500 г мацы 

4 ст. ложки растительного масла 
или вытопленного куриного жира 



Пита 


ита — это хлеб средиземномор- 
ских стран. Существует много разных 
видов питы — от очень плоской до 
питы с карманом и большой питы в 
виде подушки. Самая лучшая пита — 
это только что приготовленная 
горячая пита. 


ИНГРЕДИЕНТЫ 
на 12 штук 


500 гр муки твердых сортов 
пшеницы или смесь, наполовину 
состоящая из муки твердых сортов 
пшеницы и наполовину из 
цельного зерна 
пакет (7 гр) сухих дрожжей 
1 ст. ложка соли 
1 ст. ложка оливкового масла 
250 мл воды 


Как и что делать 

1. Перемешайте муку, дрожжи и 
соль. В большой миске перемешай- 
те растительное масло и воду. 
Добавьте половину порции муки. 
Мешайте все время в одном направ- 
лении до тех пор, пока у вас не по- 
лучится плотное тесто. Добавьте 
оставшуюся муку и вымесите тесто. 

2. Положите тесто в чистую 
миску, закройте чистым кухонным 
полотенцем и поставьте в теплое 
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Как и что делать 

1. Нагрейте духовку до 200 градусов. 
Раскалите в сковороде половину 
масла, положите в масло порей и 
обжаривайте до полуготовности. 
Снимите сковороду с огня. 

2. Отварите шпинат до полуготов- 
ности. Откиньте на дуршлаг, слегка 
остудите, а затем крупно нарубите. 
Добавьте к порею шпинат и пуки 
ни. Перемешайте. 

3. Очистите картофель и натрите 
его на крупной терке. Тщательно 
выжмите. Добавьте картофель к по- 
рею вместе с чесноком, зеленым 
луком, куркумой и большим коли- 
чеством соли и молотого черного 
перца. 

4. Добавьте к овощной смеси муку 
из мацы. У вас должно получиться 


густое тесто. Добавьте к яйцам 
укроп и влейте яичную смесь в ово- 
щи. 

5. Налейте оставшееся масло в фор- 
му для запекания и нагревайте ее в 
духовке минут 5. Когда масло нагре- 
ется, выложите в форму ровным 
слоем овощную смесь. Горячее мас- 
ло должно пузыриться по краям за- 
пеканки и сверху. 

6. Пеките кугл минут 15, затем 
уменьшите температуру в духовке 
до 180 градусов и выпекайте еще 15- 
20 минут. Кугл должен подняться. 
На ощупь он должен стать плот- 
ным и приобрести золотисто-корич- 
невый цвет. Украсьте кугл нарублен- 
ным укропом и подавайте на стол 
горячим или теплым с дольками 
лимона. 


3-4 нарубленных головки репчато- 
го лука 

500 мл горячего куриного или 
грибного бульона 
3 слегка взбитых яйца соль и 
молотый черный перец 

Как и что делать 

1. Нагрейте духовку до 200 градусов. 
Разломайте мацу на мелкие куски и 
разложите в один ряд на противне. 
Выпекайте минут 5-1 0, часто перево- 
. рачивая, пока маца слегка не подру- 
мянится. 

2. Нагрейте в сковороде масло или 
жир. Положите в него лук и обжари- 
вайте минут 10 или до тех пор, пока 


он не станет мягким и румяным. 
Приправьте солью и перцем. 

3. Положите в огнеупорную форму 
мацу и лук, залейте все бульоном и 
перемешайте. Затем добавьте яйца и 
снова все перемешайте. Приправьте 
солью и перцем. 

4. Выпекайте кугл 25-30 минут, пока 
он не станет мягким и румяным. На 
стол подавайте немедленно. 

Вариации 

• Чтобы приготовитъ кугл из мацы 
и грибов, добавьте к луку 250 г тонко 
нарезанных и поджаренных шампи- 
ньонов, а также пригоршню сухих 
грибов. Далее^отовьте, как указано 
в рецепте. 


место на срок от 30 мин. до 2 часов 

3. Вымешивайте тесто 10 минут 
или до тех пор, пока оно не станет 
гладким. Слегка смажьте миску мас- 
лом, положите в нее тесто, закройте 
и поставьте в теплое место на 1 час 
или до тех пор, пока тесто не увели- 
чится в объеме в два раза. 

4. Разделите тесто на 12 равных ча- 
стей. Присыпьте руки мукой и рас- 
плющите каждый кусок теста, а за- 
тем раскатайте в круг диаметром 20 
см и толщиной примерно 5 мм. 
Закрывайте раскатанные круги теста 
чистым кухонным полотенцем, пока 
раскатываете оставшуюся питу. 

5. Нагрейте на среднем огне боль- 
шую тяжелую сковороду. Когда 
сковорода начнет дымиться, осто- 
рожно положите в нее питу и жарь- 
те 1 5-20 сек. Осторожно переверни- 
те и жарьте вторую сторону 1 мин. 

6. Когда на пите появятся большие 
пузыри, вновь переверните ее. Пи- 
та должна вспухнуть. Чистым ку- 


хонным полотенцем осторожно 
придавите питу в том месте, где по- 
являлись пузыри. Пита должна жа- 
риться в общей сложности 3 мин., 
после этого выньте ее из сковороды 
Повторите то же самое с оставшим- 
ся тестом. 

7. Заверните каждую питу в чистое 
кухонное полотенце и сложите од- 
ну на другую. Подавайте питу горя, 
чей. Вариации 

Аля того, чтобы испечь питу в духовке, 
нагрейте ее до 220 градусов. Заполните 
неэмалированную фор-му горячей водой и 
поставьте ее на дно духовки. Вы также 
можете положитъ на дно духовки несколь- 
ко неэмалированных плиток. Возьмите 
противень с антипригарный покрытием, 
слегка смазанный маслом, и поставьте 
на несколько минут в духовку. Положите 
две-три питы на горячий противенъ и 
поставьте противенъ в самую горячую 
частъ духовки. Выпекайте 2-3 минуты. 
Пита должна подняться. Повторите то 
же самое с оставшимся тестом. 
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• Боль в ногах, усталость 

• Лазерное лечение грибковых ногтей 

• Вросшие ногти 

• Различные формы артритов 

• Хирургическое лечение искривления пальцев стопы 

• Травмы, переломы, вывихи 

• Сделанные на заказ ортопедические стельки для 
лечения плоскостопия и высокого свода стопы 

• Обследование детей 

• Регулярные визиты для больных диабетом 


* 

Позвоните 



АОѴАЫСЕД РООТ 
А№ А№ СШІС 

Терапия, хирургия и реабилитация 
стопы и голеностопного сустава 

• Снятие мерок и заказ диабетической 
обуви прямо в офисе 

• Эффективные физиотерапевтические процедуры 

• Незаживающие язвы стопы и голени, 
и многое другое 

- 643-8901 


Асіѵапсесі Рооі апсі 

Апкіе Сііпіс о! Веі-Реі) 

2001 152 Аѵе ЫЕ 

Весітопсі Ш 98052 

РНопе 425-643-9801 

Асіѵапсесі Рооі апсі 

Апкіе Сііпіс о( ЗеаІІІе 
10564 51Н Аѵе НЕ, #103, 
ЗеаНІе ИА 98125 

РНопе 206-361-2255 

Асіѵапсесі Рооі апсі 
Апкіе Сііпіс сгі Кеп! 
23914 ІООІЬ Аѵе ЗЕ, 
КепША 98031 

РНопе 206-992-9914 

Асіѵапсесі Рооі апсі 

Апкіе Сііпіс о! ЕѵегеИ 

620 5Е ЕѵегеИ Маіі ѴѴау #2 10В 

ЕѵегеИ, Ш 98208 

РНопе 425-643-9801 

Ноги болеть не должны! 
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Истории 


Исраэль-гой кадош 


ІѴогда-то в городе Кракове 
жид богатый еврей по имени 
Исраэдь, известный своей 
скупостью. Местные нищие 
давно перестали даже думать 
о том, чтобы постучаться в 
двери его дома с просьбой о 
помощи. Все попытки руко- 
водства еврейской общины 
получить хотя бы символи- 
ческую сумму от Исраэля 
всякий раз встречали вежли- 
вый, но твердый отказ. Бес- 
сердечность Исраэля возму- 
щала и озадачивала евреев 
Кракова. Еще со времен пра- 
отца Авраама щедрые пожер- 
твования на помощь ближ- 
ним были отличительной 
чертой евреев; в XVII веке, 
когда евреи в Европе неред- 
ко лишались всего своего 
имущества, они всегда могли 
рассчитывать на помощь бо- 
лее благополучных единове- 
рцев. Как же еврей мог без- 
различно взирать на неиму- 
щих собратьев? 

Евреи Кракова прозвали 
богача «Исраэль-гой» (в пере- 
воде с идиша слово гой озна- 
чает «народ»-, в повседневной 
жизни евреи использовали 
это слово для обозначения 
представителей других наро- 
дов, неевреев). 

Вскоре это прозвище при- 
клеилось к нему намертво. 
Прошли годы. Исраэль 
постарел и ослаб. Однажды 
членов краковского похорон 
ного братства вызвали в дом 
Исраэля. «Я знаю, что дни 
мои сочтены, - сказал Исра- 
эль работникам хевры-кади- 
ши, — и хотел бы обсудить с 
вами предстоящие похороны 
Мой саван уже готов, и я на- 
нял человека, который будет 
читать по мне "Кадиш". Ос- 
талось только купить учас- 
ток земли для могилы». 


Члены похоронного братст- 
ва решили, что у них появи- 
лась возможность получить 
деньги, которые Исраэль в 
течение долгих лет не жерт- 
вовал общине. «Как тебе из- 
вестно, — сказали они, — на 
землю для захоронения нет 
установленной цены. Каж- 
дый еврей платит сумму, ко- 
торую может.себе позволить, 
и эти деньги затем идут на 
благотворительные нужды. 
Прости нас за прямоту, но 
ты богатый человек, и если 
столько лет ты не жертвовал 
на помощь неимущим, дума- 
ем, будет справедливо, если 
ты заплатишь тысячу гульде - 
* нов». 

Богач спокойно ответил: «За 
свои поступки я буду судим 
на Небесах, ивам не приста- 
ло вспоминать, что я сделал 
и чего не сделал за всю свою 
жизнь. За землю я плачу сто 
гульденов — и это довольно 
внушительная сумма. Сто гу- 
льденов и ни монетой боль- 
ше. Я не прошу особого ме- 
ста на кладбище или дорого- 
го камня для надгробия. 

Прошу только одного — на 
камне напишите: «Здесь ле- 
жит Исраэль-гой». Члены по- 
хоронного братства перегля- 
нулись, подумав: «В своем ли 
уме этот старик?» Проведя 
еще некоторое время у посте- 
ли Исраэля в надежде полу- 
чить хоть немного денег на 
нужды бедняков общины, 
они покинули дом богача с 
пустыми руками. 

Вскоре весь Краков снова 
возмущенно обсуждал скупо- 
сть «гоя» Исраэля. Как низко 
может - пасть человек! Даже 
на пороге смерти он держит- 
ся за свои деньги, отказыва- 
ясь пожертвовать хоть не- 
много неимущим. 


Похороны Исраэля пред- 
ставляли собой жалкое зре- 
лище. Раввину с трудом уда- 
лось собрать миньян для 
чтения всех необходимых 
молитв. Исраэль был похо- 
ронен на краю кладбища без 
надгробных речей и слез. Да 
и что можно было сказать в 
память о таком человеке? 
Спустя несколько дней после 
похорон скупого богача, в 
четверг вечером, в дверь дома 
главного раввина Кракова, 
знаменитого Иомтова Лип- 
мана Геллера (1579-1654) 
постучали. На пороге стоял 
еврей, сразу сообщивший, 
что ему не на что купить ви- 
но, свечи и халу к Шаббату. 
Раввин дал еврею несколько 
монет из своего личного 
фонда для благотворитель- 
ных нужд и пожелал доброй 
Субботы. 

Спустя несколько минут 
вновь раздался стук в дверь: 
к раввину пришел еще один 
бедняк с просьбой о деньгах. 
Затем пришел третий, а за 
ним еще двое. В течение ча- 
са не меньше двадцати семей 
обратились к раввину с про- 
сьбой помочь им деньгами 
на встречу Шаббата. Раввин 
был озадачен: такого за пос- 
ледние двадцать лет в Крако- 
ве не было никогда. Почему 
вдруг обеднело такое коли- 
чество еврейских семей? 
Рабби Геллер назначил экс- 
тренную встречу руководи- 
телей общины, но никто из 
них не смог объяснить про^ 
исходящее. Они тоже в тече- 
ние дня получили многочис- 
ленные просьбы о помощи. 
Буквально за несколько ча- 
сов общинная касса опусте- 
ла! 

Тут снова раздался стук в 
дверь. 

— Скажи, — сказал раввин, 
протягивая деньги очередно- 
му просителю, — как ты жил 
до сегодняшнего дня? Отку- 
да ты брал деньги? 

— Мы брали еду в долг, — от- 
ветил бедняк. — Если у нас 
не было еды и купитъ ее бы- 


ло не на что, лавочник всег- 
да отпускал нам в долг, запи- 
сывая это в расходной книге. 
Но сегодня он сказал, что 
больше этого не делает. 
Оказалось, что так жили сот- 
ни семей Кракова— вплоть 
до этого дня, когда, по неиз- 
вестной причине, местные 
бакалейщики, торговцы 
рыбой и мясники отказались 
давать беднякам продукты в 
кредит. 

Раввин пригласил всех тор- 
говцев к себе и потребовал 
объяснить, что же произош- 
ло. Поначалу торговцы отка- 
зались отвечать, но раввин 
Геллер настаивал. «Вы не 
выйдете отсюда до тех пор, 
пока не расскажете, в чем де- 
ло», — жестко сказал он. Вы- 
яснилось, что недавно умер- 
ший Исраэль на протяжении 
многих лет помогал бедным 
семьям Кракова. Каждую не- 
делю торговцы - приходили 
к нему со своими записями, 
и он оплачивал все долги 
бедняков. Единственное, че- 
го он требовал от торговцев, 

— никогда и никому об этом 
не рассказывать. «Если вы 
скажете хоть слово, то не 
увидите от меня больше ни 
гроша», — грозил Исраэль. 
Рабби Геллер был потрясен. 
В его общине жил такой пра- 
ведный человек, а евреи го- 
рода осуждали, оскорбляли 
и ругали его! 

Раввин объявил, что в день 
шлошим (30-й день со дня 
кончины) Исраэля все члены 
общины должны будут соб- 
людать пост. Все евреи горо- 
да в этот день не будут пить 
и есть с рассвета до заката, и 
соберутся на кладбище, что- 
бы попросить прощения у 
почившего праведника. 
Раввин лично произнес хва- 
лебную речь в честь Исраэля 
«Ты исполнял заповедь цдаки в 
лучшей форме, — плакал раввин, 

— не требуя никакой благодарно- 
сти и делая все для того, чтобы 
никто не узнал о твоей щедрости 
и не стыдился бы того, что у 
него нет денег. А мы презирали 


и проклинали тебя. . .» В конце 
концов, раввин сообщил, что 
в тот день, когда наступит и 
его час, он желает быть похо- 
роненным рядом с Исраэлем 
«Мы похоронили тебя у ограды, 
как изгоя, но я почту за честь 
быть похороненным рядом с 
тобой!» 

Раввин также распорядился 
об исполнении последней 
воли богача. На надгробном 
камне его могилы высекли 
слова «здесь лежит Исраэль- 
гой», добавив еще одно сло- 
во — «кадош» (святой). 

Могилу богача Исраэля мож- 
но найти на еврейском клад- 
бище Кракова и сегодня. 
Она расположена рядом с 
могилой знаменитого равви- 
на Иомтова Лимпана Гелле- 
ра. На надгробном камне 
Исраэля высечены слова 
«Здесь лежит Исраэль — гой 
кадош» (буквальный перевод 
— «Святой народ Израиля»), 

Менахем Брод 



Ответ на ддоьу стр. 34 
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работу? 


/ 


от 

гнуса 


Юридический офис 

АпіЬопу Ооид Негіу 


. Автомобильные аварии 

• Все виды штрафов, РСІІ 

■ Семейное право 

■ Травмы на работе 

■ Медицинские ошибки 

■ Иммиграционное право 


Наши офисы: 

Тасота - Кепіоп - ВеІІеѵие - ЕѵегеП 


Михаил Жовтис 

Ваш персональный представитель 


425..264.2000 425..953.4800 


Отт 
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Юридический офис 

Юлии Русиновой 


. Иммиграционное право 

■ Автомобильные аварии 

■ Завещания и трасты 

■ Налоговое право 
і Брачные контракты 

■ Передача имущества 
по наследству 

■ Бизнес право 


206..91 5.5085 
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Юридически й офис 

АпіЬопу ОоидЬеНу 


■ Автомобильные аварии 

■ Все виды штрафов, ОІЛ 
• Семейное право 

■ Травмы на работе 

■ Медицинские ошибки 

■ Иммиграционное право 


Окольцо- 

ванный 

авто- 

мобиль 


«Штат 


нухов» 
а США 


Архитек- 

турная 

«потот» 


Обита- і 
теле ; 
кельи 
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ный 


Штт, 
не да» 


«Телега», 
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~Г 


Анти- і 
лот на 
вопрос 
і «Ну?» і 


Служба знакомств 

газеты 

"Наши ВЕСТИ" 

ШИШ 

Ь 


Арена 

для 

мордо- 

боя 


- 


Михаил Жовтис 

Ваш персональный представитель 


425. .264. 2000 425..953.4800 


Жертва 
к Ѵ'отр- 

гейптршо 

дела» 



206. .434.9585 




Прилеж- 

ный 

ученик 


Еврейские мансы 

Едут евреи в поезде и беседуют. 
Первый еврей говорит: 

—А вы знаете, что знаменитый хазан 
Розеншток в Одессе зарабатывает в 
год тысячу рублей? 

Второй: — Ну-у, это наверняка пре- 
увеличение! 

Третий, обращаясь к первому: 

— Да не слушай ты его! Я знаю, что 


ты сказал чистую правду. Только 
Розеншток живет не в Одессе, а в 
Екатеринославе. И он не хазан, а ле- 
соторговец. И тысячу рублей он не 
зарабатывает за год: тысяча рублей — 
столько за год он несет убытков. 

■ 

— Гуревич, ты где работаешь? 

— Нигде.— А что делаешь? — Ничего. 

— Слушай, это же классное занятие! 

— Да, но зато какая конкуренция 


Мендель зашел к своему соседу, вра- 
чу-хирургу. Посидели, выпили по 
рюмочке, закусили. 

Когда гость стал прощаться, хозяин 
и говорит: 

— Передавайте привет супруге. 
Кстати, как её здоровье? 

— Боже мой! Я ведь за этим сюда и 
пришел. Она упала с лестницы и 
лежит там внизу без сознания... 


Рабинович, почему вы продаете 
водку по 10, когда у Меерсона она 
стоит 5? 

— Ой, мне нравятся эти вопросы! 
Пойдите и купите водку у Меерсона! 

— Но у Меерсона как раз сейчас нет 
водки! 

— Ну так когда у меня не будет 
водки, я сразу буду продавать её по 
5! 
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Шопен помогает детям 



Президент Фонда Михаил Моргулис и Элеонора Львов 
Фото: Роман Ицхаков 


13 о Всемирном Духовном 
Центре во Флориде состоя- 
лось ещё одно замечательное 
событие. 

Фонд «Духовная Диплома- 
тия», польские благотвори- 
тельные организации и Ар- 
мянский культурный фонд 
Америки провели вечер му- 
зыки, сбор от которого по- 
шёл на помощь бездомным 
детям Украины, Польши и 
Армении. 

Центральным местом в про- 
грамме было выступление 
великолепной пианистки 
Элеоноры Львов. Это не опе- 
чатка, её фамилия пишется 
в мужском роде, как пошути- 
ла Элеонора, чтобы подчерк- 
нуть, что её род из «колена 
львов». 

На вечер собрались пред- 
ставители многих нацио- 
нальных групп Флориды. 
Президент Фонда и Центра 
Михаил Моргулис сказал в 
начале: «Исполнение музы- 


кальных произведений Эле- 
онорой отличается от мане- 
ры многих классических ис- 
полнителей. В её игре при- 
сутствует не только велико- 
лепная техника, но особое 
состояние святости, чувст- 
вуется, что своей музыкой 
она передаёт величие Бога. 
Особых высот Элеонора 
достигает исполняя музыку 
великого поляка Шопена. 
Кажется, ещё секунда и не- 
бесные хоры под эти прек- 
расные звуки начнут просла- 
влять Бога». 

В этот раз Элеонора Львов 
играла только Шопена. 

Её руки, как обычно, стреми- 
тельными птицами летали 
над клавишами рояля, лицо 
отражало состояние души 
композитора в момент напи- 
сания им этой гениальной 
музыки, а губы пианистки, 
в унисон со звучащими 
аккордами, шептали какие- 
то слова любви и утешения. 
О себе Элеонора сказала так: 


"Когда вы чувствуете, что 
человеческие сердца подни- 
маются ближе к небесам, то 
знайте, это Бог совершает 
для вас чудо!" 

На вечере все говорили на 
разных языках, но главным 
был язык любви. Концерт 
длился два часа, а во время 
фуршета интеллигенция, 
собравшаяся в прелестном 
зале Центра обменивалась 
впечатлениями. Ребята-кол- 
леги из журнала "Сан Фло- 
рида" сказали так: "По-анг- 
лийски говорят: Бог прило- 
жил свой палец к этому че- 
ловеку. Мы думаем, что к за- 
мечательной пианистке рус- 
ского происхождения Элео- 
норе Львов, Бог приложил 
все пальцы!". 

Вечера культуры в христиан- 
ском Духовном Центре ста- 
ли постоянным заявлением. 
Гостями Михаила Моргули- 
са были поэт Евгений Евту- 
шенко, певцы Сергей и 
Татьяна Никитины, клоун 
Слава Полунин, знаменитый 
профессор Ирвин Вайль, 


кинорежиссёр Степан Пучи- 
нян, американский актёр 
Стивен Болдуэн и другие. 

Слова Михаила о культуре 
уже стали клише на англий- 
ском и русском языках: 

«Вера без культуры, как пти- 
ца без крыльев, она не 
сможет подняться к небесам 
и быть ближе к Богу». 

Все пожертвования с этого 
вечера были переданы в дет- 
ские дома трёх стран. 


В следующий раз Элеонора 
будет играть во Всемирном 
Центре, Флориды 20 апреля, 
когда начнётся международ- 
ный Симпозиум Святости, 
на котором будут присутст- 
вовать богословы из многих 
стран мира. 

Лндрю Холл, 

Анна Шахназарова. 
Христианский медиа-холдинг 
« Родной » 



водителей /ошпег-орегаіогз СОІ класс "А 

для работы в сфере контейнерных грузоперевозок 

из портов и железнодорожных терминалов Сиэтла и Такомы в пукты назначения в штатах Вашингтон, Орегон, Монтана, Айдахо 


ПРИГЛАШАЕМ на РАБОТУ 


^ своевременная еженедельная оплата по хорошим тарифам 
^ выгодные цены на заправку и страховку 
^ место для парковки трака 
^ хорошие условия работы 
^ сервис русскоговорящего диспетчера 
л ( 253 ) 939-4222 Рах ( 253 ) 939-9896 


Звоните с 8:00 ат до 5:00рт. Спросить Леона или Андрея 


Наш адрес: 2501 С 5С 5ѴѴ АиЬигп, ѴѴА 98001 


ѵѵ\л/\л/.пи-ѵѵау.из 


РАБОТА ДЛЯ ПРОФЕССИОНАЛЬНЫХ ВОДИТЕЛЕЙ отличные траки я бонусы-бенефиты я 

хорошая зарплата 48 штатов ■ гее^егз -сігу ѵѵап телефон в редакции: 206. .434.9585 
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ЩШнШШшниЩ 



русско говорящий доктор Александра Гелт 


оЛеченив инфекционных заболеваний глаз 
оПроверка глаз у больных диабетом 
оЛечение сухости глаз 
оДиагностика и лечение глаукомы 
оДиагностика катаракты 
оПроверка аллергии глаз 
оКонсультации по рефракционной, лазерной 
операциях и послеоперационная проверка 
о Контактные линзы 
оОчки разных дизайнеров 



16 лет практики 
в США 


Квалифицированная и тщательная проверка глаз 
у детей и взрослых 


Принимаем основные виды страховок за исключением медкупоное 


8009 5 1 80 »Ь 5 *. #104 Кепі ѴѴА 98032 рЬ. 425. .251. 9200 


ИММИГРАЦИОННЫЕ 

УСЛУГИ 



■ Визы: гостевые, рабочие, 

жениха и невесты 

• Подача документов 
на воссоединение семьи 

■ Получение/обмен "грин карты" 

■ Заполнение документов 
на гражданство США 

(бесплатно для лице низким доходом) 

■ Подготовка к экзамену 
(занятия, диски, 100 вопросов, 
тесты) и многое другое 


425. .350.3588 


Грамотный подход - уверенность в результате! 



Полный комплекс услуг 


ремонт домов, квартир, кондо 


С нашей помощью ваша квартира, дом или офис превратятся 
в комфортные и стильные помещения, с нестандартными и 
оригинальными интерьерами. 


Займы на ремонт до 35, 000 при покупке дома! 

206. .612. 5622 


Звоните нам: 


206..883.8968 206..734.2355 


БЕСПЛАТНЫЕ ОБЪЯВЛЕНИЯ 

только в газете 


Наши ВЕСТИ 


206. .434.9585 ► 425. .415. 1031 ►206. .434. 9587 



Детский Центр 

раннего музыкального развития и досуга 

в городе ВеІІеѵие 


До-Ми-Соль-ка 


/ Детский сад-школа 

Приглашает детей 

дошкольного и школьного возраста 


Профессиональные педагоги с опытом работы 
более 20 лет работают для вас без выходных 


Звоните нам: 425..614.1056 или 425..82Ѳ.2576 


Пишите нам: 

Е-таіІ: 5тагШ<І5рІасе@дтаіІ.сот 


Сертифицированный Детский сад 

"КОЛОБОК" 



АиЬигп, Кепі, ВІаск ОіатопсІ 


Приглашаем детей 

от 3 месяцев до 1 2 лет 


КРУГЛОСУТОЧНО 


Возможен привоз. Индивидуальный подход 

Чтение сказок, изучение стихотворений, рисование, 
лепка, развлекательные игры, 4-х разовое питание 

Работаем с 5:00 ам с понедельника по пятницу 
(по требованию в субботу) 

сеІІ 253.335.5251 (Мария) 05Н5-ОК 



Музыка с мамой 

увлекательные развивающие музыкально- 
ритмические уроки ДЛЯ ДОШКОЛЬНИКОВ 

(от года и старше) 

Музыкальные ступеньки 

для старших дошкольников: 

206 .. 849.0770 Жанна ритмика 

игра на детских музыкальных инструментах 


Даю УРОКИ ИГРЫ НА ФОРТЕПИАНО 


ПАМЯТНИКИ 


ВСЕВОЗМОЖНЫЕ ВАРИАНТЫ 
ХУДОЖЕСТВЕННОГО ОФОРМЛЕНИЯ 

по желанию заказника: 
портреты ( полная схожесть ), 
надписи, любые рисунки 

Высокое качество 
Короткие сроки изготовления 
Аоставка и установка 



ПОСЕТИТЕ НАШ ѴРТВХГГЕ; 

ѴѴѴѴШ.МЕМОЯІАСАЯТѴѴОПК5.СОМ 


Ьеопісі Киуап 
10621 10іЪ $*. С*. Е. 
Е4 § еѵѵооа, \УА, 98372 

(рядом с РеЗегаІ Ѵ7ау) 

СеІІ.(253)315-3123. (253)952-4038 
Рах. (253(942-3557 

Е-таіІ : Ікиуап@тетогІаІаПѵѵогк5 , сот 


















30 


Наши ВЕСТИ 


206..434.9585 я 425..415.1031 


5ЬоІотриЫі$Нег@уаЬоо.сот 


ѵѵѵѵѵѵ.іѵезіі.сот 


тагсЬ ■ 2012 


СЛУЖБА 


ЗНАКОМСТВ 



Большой выбор 
женихов и невест 


Смотрите на нашем портале 


ѵѵѵѵѵѵ.ІѵеБІі.сот 



Благодарен Господу 
за газету "Наши ВЕСТИ", 
которая помогает людям 
найти Друг друга. 

і 1е все так просто, но с 
Божьей помощью мое объяв- 
ление напечатали в газете и 
оно затронуло сердце читате- 
льницы. Теперь я не одинок. 
Я счаст лив п мы уже вместе. 

Благодаря газете "Наши 
ВЕСТИ" я встретил свою 
судьбу - половинку, которую 
долго искал. 

Уверен, что вы тоже найдете. 
Мои слова обращены к муж- 
чинам и женщинам, тем, кто 
чувствует себя одиноким н 


003. Интеллигентная женщина 
58 лет желает познакомиться 
с мужчиной 55-65 лет для 
серьезных отношений 

(253) 217-3?86 

004. Женщина 45 лет, актив- 
ная, ищет доброго, надежного 
спутника жизни для серьезных 
отношений 

(206) 658-7038 (Елен) 

005. Грешница: любила, лю- 
били, обжигалась, возрожда- 
лась. Ты - не ангел (за 45), 
оптимист, любишь искусство. 
Можем дружить 

(206)407-9501 

006. Живу в России. Мне 46 
(выгляжу на 35), привлекатель- 
ная, трудолюбивая, христианка. 

5.3/140 

Желаю встретить мужчину 
моего возраста 

ПОЗДРАВЛЯЕМ! 

007. Недавно в Америке. Мне 

22. Ищу' девушку - христианку 
для серёзных отношений 

(360) 977-1721 (Вадим) 

009. Желаю познакомиться с 
порядочным мужчиной до 
60 лет с серьёзными взглядами 
на жизнь, который знает жиз- 
ненные трудности. 

Любителей мимолетных раз - 
влечений прошу не звонить 
(206) 246-1672 

010. Симпатичная блондинка 
познакоми ться с мужчиной 
после 40. Только для серьез- 
ных отношений 


стыдится нлн ооится пода- 
вать объявление в "Службу 
знакомств" газеты. 

Будьте уъерены, что через 
скупые, написанные вами, 
строчки Господь выйдет к 
вам навстречу и поможет. 

С благодарностью 

Н икал ай, Б мингхей. г / 


ПОЗДРАВЛЯЕМ! 

011. А юбящая всем серцем 
Господа христианка познако- 
мится с христианином от 55 
лет для создания семьи 

(206) 235-9625 

012. Ищу доброго и надежного 
русского мужчину для созда- 
ния семьи. Возраст от 65 лет 

(206) 719-0164 Мила 



■ ѵѵесІсІіпдБ 

■ сіедііаі аІЬитз 

■ рогігаіі 

рь .206.349,7576 
іа х206..533.0503 

... азк 


ИйеѲ® Мѳѳаа? 


БЕСПЛАТНЫЕ ОБЪЯВЛЕНИЯ 

только в газете 


Наши ВЕСТИ 


206. .434.9585 ► 425. .415. 1031 ►206. .434. 9587 


013. Мне 50. Выше среднего 
роста. Христианин. Выгляжу 
моложе. Симпатичный. Обоя- 
тельный. Образование высшее 
Спортивного телесложения. 
Обладаю необходимым набо- 
ром хороших мужских качеств. 



Хочу познакомиться с христи- 
анкой 35-40 лет с высшим об- 
разованием или имеющей ра- 
боту связанную с бизнесом 

(253) 632-4086 

014. Познакомлюсь с порядоч- 
ной девушкой (желательно ев- 
рейкой). Мне 43 года. Все при 
мне. Звоните - не пожалеете. 

(253) 886-4681 Игорь 

015. Интелигентный мужчина, 
60 лет, рост 165, хотел бы 
познакомиться с неполной, 
некурящей женщиной для 
серьезных отношений 

(425) 641-3334 

016. Молодой парень спортив- 
ного телесложения. 23. 
Познакомлюсь с девушкой от 
18 до 30 лет 

(425) 923-6562 

017. Познакомлюсь с самостоя- 
тельной интелегентной жен- 
щиной от 55 для серьёзных 
отношений 

ПОЗДРАВЛЯЕМ! 

018. Ищу добрую женщину 
для работы "Партнёр по биз- 
несу" О себе: 46 лет, 22 года в 
США 

(509) 216-9543 

019. Познакомлюсь с женщи- 
ной 40-50 лет для брака. 

О себе: русскоязычный, граж- 
данин США, 67 лет 

(904) 396-6188 (Валерий) 

020. Симпатичная блондинка 
желает познакомиться для 
серьёзных отношений с поря- 
дочным мужчиной до 55 лет. 

Тел. в редакции 

021. Красивая еврейка 43/170 
хочет встретить порядочного 
еврея для серёзных отноше- 
ний 

(425) 269-8661 

023. Ищу жениха для мамы 
55 лет из Украины. Есть 
многоразовая виза США 

(425) 516-8881 Кеѵіп 

024. Ищу невесту для замеча- 
тельного еврейского внука 

ПОЗДРАВЛЯЕМ! 



ПРОДАЮ аппарат 
для разглаживания морщин 


■ делает кожу упругой 

■ расщипляет жиры 
* выводит токсины 


Цена $250.00 

моложе! 


025. Интеллигентный мужчи- 
на спортивного телосложения 
желает познакомиться с девуш 
кой от 25 до 35 лет для серез- 
ньгх отношений 

(425) 890-1113 

026. Знающий Господа, хоро- 
ший хозяин, 62 года. Мечтает 
встретить прекрасную помощ- 
ницу любящую Господа 

(971) 338-3382 (Владимир) 

027. Одинокий, симпатичный, 
обеспеченный мужчина 55 лет 
ищет одинокую симпатичную 
стройную женщину без вред- 
ных привычек в возрасте до 
55 лет для создания счастли- 
вой семьи. Общаюсь только 
на английском. 

(253) 275-7616 

028. Обеспеченный, интелли- 
гентный, спортивного тело- 
сложения мужчина 42 лет, 
желает познакомиться со 
стройной женщиной без 
вредных привычек до 30 лет 
для создания семьи. 

Говорю только на английском 

Телефон в редакции 

030. Ищу надёжного еврейско- 
го мужчину от 65, гражданина 
США, для создания семьи 

(509) 599-3900 (Люся) 

031. Любящая Господа хрис- 
тианка познакомится с хрис- 
тианином от 60 до 67 лет для 
создания семьи 

032. Христианка, 57. Желает 
встретить возрождённого 
христианина от 55 до 63 для 
серьёзных отношений 

ПОЗДРАВЛЯЕМ! 

033. Одинокая женщина - 49 
Желает встретить надежного 
и доброго друга 45-55 лет для 
серьёзных отношений 

034. Пожилая женщина надеет- 
ся встретить интеллигентного 


мужчину 70-75 лет, страдающе- 
го от одиночества 

ПОЗДРАВЛЯЕМ! 

036. Кряхчу, пыхчу 7 , но дока- 
зать еще хочу, что я еще кое- 
что могул Мне 85. 

ПОЗДРАВЛЯЕМ! 

037. Интересная интелигент- 
ная женщина бальзаковского 
возраста познакомиться с муж- 
чиной, знающим Господа и 
исполняющим Его заповеди, а 
также имеющим серьезные на- 
мерения создать семью 

Тел. в редакции 

038. Хочу познакомиться с де- 
вушкой для серьезных отноше- 
ний. Дети не помеха. Мне 42 

(253) 709-5525 (Андрей) 

039. Если ты обеспечен и 
хочешь человеческого счастья, 
звони - не пожалеешь. 

Лучшей жены и хозяйки тебе 
ненайти. Мне 61 год 

(206) 953-0812 

041. Одинокий обеспеченный 
мужчина ищет знакомства с 

женщиной 64-65 лет 
для создания семьи 

(941) 423-6046 

042. Если Вы добрая, отзывчи- 
вая, порядочная, скромная хри- 
стианка до 45. Позвоните мне. 
Жду. 

Тел. в редакции 

043. Одинокий мужчина, 
веду здоровый образ жизни, 
желаю познакомиться с одино- 
кой женщиной от 50 для сов- 
местной счастливой жизни оп- 
ределенной Богом 

ПОЗДРАВЛЯЕМ! 

044. Если ты молодая, красивая, 
енеріичная, из избранного 
Богом народа и знаешь свое 
предназначение в этом мире - 

я жду тебя 

(323) 334-7335 



■ Уход за лицом 
■ Обвертывание тела 
Покраска бровей и ресниц 


Ѵікііогіуа'з 5кіп Саге 
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045. Интелегентная, независимая 
добрая дама, 58-170, пригла- 
шает к знакомству мужчину с 
такими же качествами 55-69 лет, 
ростом выше 170 см 

е-таіі: епка2205@Но(таі1.сот 
Ресіегаі №ау 

046. Розіііѵе зрігкеф іпсіерепсіепі 
тіпсіесі, оисскюге Іоѵіп^ ѵготапі 
Іоокіп^ Ю теег Ііке тіпсіесі тап. 
I ат Сапасііап сіихеп, Ки$$іап 
ареакіп^, 45 уо, сЬгішап. 

(604) 939-5518 

047. Привлекательная, стройная, 
интеллигентная верующая жен- 
щина 45 лет желает познако- 
миться с добрым, надежным, 
хозяйственным мужчиной для 
серьезных отношений. 

копеІепа@уаЬоо.сош 

050. Симпатичная привлека- 
тельная девушка 26 лет с серьез- 
ными взглядами на жизнь жела- 
ет познакомиться с порядочным 
мужчиной 25-35 лет для созда- 
ния семьи 

(773) 614-0085 

051. Скромный, интелегентный, 
творческий и в расцвете сил 
гражданин США, ищет зна- 
комства с девушкой без вредных 
привычек для серьезных отно- 
шений. Мне 40 лет. 



(503) 569-0250 (Слава) 

052. Серьезный стройный 
симпатичный мужчина 59 лет 
Хочет встретить даму для 
совместной жизни 

(425) 303-8355 (Владимир ) 

053. Мужчина 45 лег, с серьез- 
ными взглядами на жизнь, рост 
168, без вредных привычек, поз- 
накомиться с женщиной от 35- 
40 лет с целью создания семьи. 

ПОЗДРАВЛЯЕМ! 


054. Вдова с серьезными взг- 
лядами на жизнь, христиан- 
ка, рост 5.6", желает познако- 
миться с христианином от 47 
до 55 для создания семьи. 
о1іакгиі838@Ьоттаі1.сот 
Телефон в редакции 

055. Ингелигентный, спортив- 
ного типа мужчина с высшим 
образованием, 67 лет, позна- 
комится с приятной не куря- 
щей дамой до 65 лет. 

е-таі1:8аш!го_08@1іѵе.сот 

056. Веселая, обаятельная, об- 
щительная и привлекательная 
34-х летняя православная хри- 
стианка ищет свою вторую по- 
ловинку. 

Оставьте сообщение на 
тел.503..380.8320 

057. Одинокая порядочная 
женщина мечтает встретить 
верного, надежного спутника 
для совместной счастливой 
жизни (916) 424-6306 

058. Обеспеченная, молодая, 
красивая одинокая женщина, 
хочет познакоми ться с мужчи- 
ной от 40 до 48 лет для серьез- 
ных отношений и создания 
семьи. 

503.. 935.4074 

059. Симпатичная женщина 
познакомиться с порядочным 
мужчиной до 45 лет. Только для 
серьезных отношений 

(209) 818-4881 

060. Одинокий, материально 
обеспеченный, без вредных 
привычек, 47 летний мужчина 
-познакомится с женщиной от 
40 до 50 лет для серьезных 
отношений 

360..909.3143 (Юрий) 

061. Ничего не может скрасить 
жизнь одинокого мужчины 
лучше, чем женщина. Граж- 
данка, врач, 65. Хотела бы 
встетить надежного мужчину 
60-75 лет 

727. . 593.4738 

063. Красивая, обоятельная 
женщина, 44 года, рост 170, 


Купон для размещения объявлений 

в "Службу знакомств" 
на странице 34 


Хочу жениться 
по любви! 

Шадхен (сват) уговаривает 
молодого человека: 

— У меня для вас есть велико- 
лепная партия. 

— Не нужна мне никакая пар- 
тия! 

— Вы же не знаете, о ком я го- 
ворю. Это красавица! 

— Мне не нужна красавица. 

— Ага, вы хотите из хорошей 


семьи? Могу предложить и 
такое. — Не надо. 

— Понимаю. Вы ищете при- 
личное приданое. Тогда я 
знаю для вас девушку с весь- 
ма. . . 

— Оставьте меня в покое! 

Я хочу жениться по любви. 

— Ш-ш-ш, только тихо! 

По любви так по любви. 
Таких у меня просто целая 
куча! 








Декорация свадеб Переделка всех видов одежды 


Подгон одежды 
на любую фигуру 

Свадебные платья 
Вечерние платья 
Костюмы 
Одежда из кожи 
Шторы 


Цветы на все случаи жизни 

Оформление залов 
Украшение столов 
Композиции из живых цветов 
Букеты для невест и дружек 
Картины из искуственных цветов 
Ожерелье и серьги 
Возможен рент 


Хотите выглядеть красиво - приходите к нам! 


Рго1е55ІопаІ $егѵісе5: Аппа 253 - 249-4349 


Дания семьи. 

Тед. в редакции 

071. Интересная интелегент- 
ная женщина бальзаковского 
возраста, познакомится с муж- 
чиной без вредных привычек, 
ценящим женскую заботу и 
тепло, любящим семейный 
уют и понимающим юмор 
для серьезных отношений. 
Если вам 60 и выше, вы одино- 
ки, звоните. 

425. .894.8370 (Марина) 

072. Молодая симпатичная 
женщина желает познакомится 
с мужчиной от 43 до 48 лет для 
серьезных отношений 

503..407.0320 

073. Обо мне говорят, что я 
красивый и не лишен чувства 
юмора, как о любящим обще- 
ние - но одиноком, порядоч- 
ном и честном по отношению 
к окрущающим, трудолибивом 
и самостоятельном. А я о себе 
скажу проще: еврей, с высшим 
образованием, материально 
независимый и обеспеченный 
желает встретить скромную и 
порядочную девушку от 23 до 
27 лет, желательно еврейку, но 
необязательно, для серьезных 
отношений с целью создания 
семьи. 

Тел. в редакции 

074. Вдова бальзаковского воз- 
раста, еврейка ус тавшая от оди- 
ночества, умеющая хранитъ и 
поддериватъ тепло в домаш- 
нем очаге, желает встретить 
мужчину с серьезными взгля- 
дами на жизнь от 60-70 дет, но 
еще полного энергии и желаю- 
щего скрасить свое одиночест- 
во с любимой женщиной. 

Тел. в редакции 


Я по улицам хожу. 
Судьбу призывая. 

Взгляд я твой опять ищу. 
Претендентов не хочу, 
Когда встречу я тебя. 
Суженный не знаю. 

И во сне и наяву 
Каждый миг взываю, 
Позвони мне, позвони 
По тебе скучаю 
(503) 888-4626 
Позвони мне, позвони 
Позвони скорей 
Этот шанс не упусти 
Больше не робей 
(503) 888-4626 
1іс1іапа1апе§е@уаЬоо.сот 


068. Хочу встретить вторую по- 
ловинку. Порядочного, без 
вредных привычек христианина 
от 45 до 52 лет для серьезных 
отношений. О себе: порядочная 
христианка с серезными взгля- 
дами на жизнь, знаю трудности 
в жизни. Звоните только с 
серезными намериниями. 

069. Мессианская еврейка, сим- 


финансово независимая, хочет 
встретить мужчину в возрасте 
50-52 лет для серьезных отно- 
шений 

425-269-8661 

064. Мужчина, ведущий здоро- 
вый образ жизни, желает позна- 
комиться с женщиной в возрас- 
те до 35 лет без вредных привы- 
чек. Дети не помеха. 


Телефон в редакции 
065. Симпатичная, привлека- 
тельная женщина, 27 лет, для 
серьезных отношений желает 
встретить мужчину в возрасте 
до 40 лет любящего детей, без 
вредных привычек. Если у вас 
уже есть дети - не помеха. 


ТраргЬгш й Пйляітми 

Интеллигентная женщина 
лет желает встретить свою 
любовь и провес- 
вместе лучшие годы жизни. 


патичная, обеспеченная, целе- 
устремленная, веду активный 
образ жизни, с серьезными 
взглядами на жизнь. 

Желаю познакомиться для 
серьезных отношений и созда- 
ния семьи с образованным, 
ведущим активный образ жиз- 
ни, понимающим юмор муж- 
чиной без вредных привычек 
и без детей в возрасте от 30 до 
37 лет. оостом от 5.6. 

Звоните, если вы чувствуете, 
что вы такой. 

Тел. в редакции 
070. Вдова с серьезными взг- 
лядами на жизнь, христианка, 
желает познакомиться с хри- 
стианином от 50 до 57 для соз- 


Іі І5 пеѵег го Іаге 
Іог \ѵагт Ьеагц. 

Е-таіі: ЪогЪепкоѵа@уаЬоо.сот 

067. Позвони мне, позвони. 
Той длинноволосой. 

Кому танец подарил, 
Уходя домой с "Дантеса" 
(Новогодний карнавал 13 января 2012) 
Оба были мы с детьми - 

(с взросыми уже) 

Оба одиноки. 

Чувств просуженных полны 
Не решались подойти 
Протянуть друг-другу руки 

Сколько взглядов подарил, 
Подойти не смог ты. 
Видно возраст нас пленил, 
Оба были робки. 


Наш адрес: 31830 Расійс Н«у$ 5иіІе Н Ресіегаі ѴѴау ѴѴА 98003 


Продаю книгу по очистке организма 


Очищение или Хирургия 


206..434.9585 ► 425..41 5.1031 







32 


Наши ВЕСТИ 


206..434.9585 я 425..41 5.1031 


5ЬоІотриЫі5Ьег@уаЬоо.сот 


ѵѵѵѵѵѵ.іѵезіі.сот 


тагсЬ ■ 2012 


ПРОДАЮ ПРОДАЮ 




вот 


Нопба Сіѵіс 2-хЦК ЕХ, 

Соире, Соіог Ыаск, 1999 уеаг 
Тел: 425. .753.2565 

• Виіск Сепіигу Ѵа§оп, 

цвет белый, 1987, пробег 
1 34 500 ші, после полного 
ремонта и покраски. 

Цена $3000 

425. .737.2804 (Владимир) 



Мівап- Ѵегаа, 2009 года, 
двигатель 1.8Ц пробег 29К, 
цвет белый. Цена $8,800/да«рг/ 

253..929.4415 


• Тоуоіа 8іеппа ЬЕ, 

2006, соіог - Ыие, 30К 
514 800 






(425) 329-5060 


2007 Тоуоіа СогоПа ЬЕ, 
6 СО СЬап 8 сг, 65,5К, 
Тоуоіа Сегіійесі, без аварий, 
02(17 

Цена $12,500 торг. 

Тел: 206..354.1267 


2006 Рогё Росш 

66к тііез, гх4, 4 сіоог, 
4-Су1 2.0 Іііег, 

5 $реес1 татіаі тшшішіоп 
Цена $4,999 

253-326-2801 


2006 Тоуоіа Віеппа ХЬЕ, 
6 СО СЬапцег, 42.5К, 6 Суі 
Тел. 425..791.1672 




іина. Цена $3,999 


1996 Тоуоіа Согоііа 
81 К, геіі соіог 
Цена $3,999 
Тел. 425. .289.6194 


Тоуоіа Сатгу 2010 

5 700 тііев 
Цена $17,500 

425-289-6194 


ыіі салон 


425. .753.2565 


СЬеѵгоІеі Аѵео, 2006, 

67 К тііез, эконом., автомат 
4 двери. Цена - $4650 

(425) 345-8054 


• Нопііа Сіѵіс, соіог теіаііс 
Отличное состояние, 
$8500 (425) 747-2572 (Алекс) 




ПРОДАЮ 


2005 Тоуоіа Віеппа ХТЕ, 
6 СП СЬапрсг, 75К, 6 Суі 
Цена $12,100 

Тел: 503. .334. 5399 (Іѵап) 

Звонить после 4рт 


2010 Нуипйаі Еіапіга, 
пробег 2000 миль (новый 
автомобиль), СЦДІ8В, 
І-РАО... Серый металик. 
Цена $15,000, торг возле 
автомобиля. (425) 381-1898 
Е-таШ ѵв777и8а@уаЬоо.сот 



• Стабильный доход 

• Удобное расположение 

• 6 лет в бизнесе 


ПРОДАЮ 

русский магазин в городе Еѵегеіі 


425. . 513. 8605 

206. . 335. 5958 



ДОМвАШШШ 
Стоимость $61,750 

253-218-9014 


Продаю б/у машины 
в хорошем состоянии 



Земельный участок 
на холме 

в пристижном районе 
города СІеѵеІапсІ, ТИ 
площадью 0.5 акра 


• Куплю недорого или возьму 
как ІХЖАТІОЫ машину в 
хорошем состоянии 

425-823-3845 425-213-7076 


ПАМЯТНИКИ 



Любые памятники, надгробные шіиты, 
Портреты, надписи, картины на заднюю 
сторону, покрываем золотом буквыійкар), 
бетонные работы и установка, бесплатная 
доставка по Орегону и Вашингтону. 

ТеІ. 503-267-9862 
Рах 503-212-0147 
Апасоііу 

ѴІвіІ оиг рогіГоИо аі: 
тгигкѵ.авйтоіштеіт.сот 
АгІівНс біопе 
РОВох 83601 
3-таіЬ аедтопошепІЙуаЬоо.сош РогШпсІ ОК 97283 


СІоЬаІ Ехргезз Уз, ІАС 


и5дІоЬаІехрге55б)уаНоо.сот 


ГРУЗОПЕРЕВОЗКИ 


вгіюбом направлении 

Гарантируем: 

безопасность 
оперативность 
точность доставки 



202 .. 560.3632 


Доставка грузов на выгодных условиях в полном 
соответствии с вашими пожеланиями 



Более 1,000 довольных клиентов* Бесплатные консультации 



Не соблазняйтесь на громкие обещания, 
а доверьтесь специалистам 
своего дела 


\ѵшѵ.І$ісгеіШ50ІиІіоп5.сот/ги5 


Бегде Вадсіа5агоѵ 

425. .376. 2840 


БЕСПЛАТНЫЕ ОБЪЯВЛЕНИЯ 

только в газете 


Наши ВЕСТИ 


206. .434.9585 ► 425. .415. 1031 ►206.434.9587 


















, // 


Детский образовательный центр "Да Винчи 

приглашает ваших малышей на веселые развивающие занятия 


Цель занятий - разностороннее гармоничное развитие детей на базе русского языка 




ПаѴ, 


ІИС1 


"Развитие речи 

через музыкально-речевые игры» 

(возраст 2-3 года) 

Программа включает 

• музыкально-речевые упражнения 
музыкально-коммуникативные игры 
упражнения на развитие моторики 

(мелкой и крупной) 
развитие воображения 

• логики и активизации 
познавательной сферы 
театральные игры 


телефон: 425 - 269-21 31 


"Я познаю мир 
через игру и эксперимент" 

(возраст 2-3 года) 

Занятия способствуют 

развитию любознательности, инициативно- 
сти, восприятия, познавательной активнос- 
ти, творческого начала, логики, коммуника- 
тивных способностей. 

Занятия содействуют 
обогащению сенсорными впечатлениями 
через развитие зрительно-слухового так- 
тильного восприятия. 

С помощью игр 

(обучающих, сюжетно-отобразительных, 
подвижных, пальчиковых, строительных), 
а также с помощью экспериментов 

дети знакомятся 

с окружающей средой, учатся не только 
слушать, но и говорить, 

занимаются творчеством 

с использованием природного материала. 


Е-таіІ: сепіегсІаѵіпсі@Ьо1:таіІ.сот 


Есть утренние и вечерние часы 


«Волшебные звуки букв» 

( возраст 3,5 - 4,5 года) 

Авторская методика М. Вартановой, 

основу которой составляют лого-музы- 
кальные игровые занятия, 

нацелена на знакомство малышей с 
буквами и слогами. 

Весёлые песенки-упражнения помогают 
малышам запомнить буквы и научиться 
читать по слогам. 


вебсайт: ѵѵѵѵѵѵ.сепіегсіаѵіпсі.сот 


ѵѵіт ригсгше от $7.99 теаі! 




ШтЩ 


Превратим вашу мечту в реальность! Петр КуЗЬМеНКО 




пел АЛО 1 


: 


Могідаде Асіѵізог мю 121224 

302 БоиіЬ 9 № Бігееі, Биііе 200 Тасота, ѴѴА 98402 

Финансовые услуги 
Покупка недвижимости 

Перефинансирование 

ЗІіогІ: Заіез 
іоап МосІіЯсаІііопБ 

ѵѵѵѵѵѵ.ріппасіетр.сот ■ рки 2 тепко@ ріппасіетр.сот 


206..434.9585 ш 425. .415. 1031 


Наши ВЕСТИ 


тагсЬм2012 


ѵѵѵѵѵѵ.іѵеііі.сот 


5НоІотриЫІ5Ьег@уаЬоо.сот 
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Наши ВЕСТИ 


206..434.9585 а 425..41 5.1031 


$НоІотриЫІ5Нег@уаЬоо.сот 


ѵѵѵѵѵѵ.ІѵеЯі.сот 


тагсИ ■ 2012 


ПРОДАЮ 

ДОМАШНИЕ 

КУРИНЫЕ ЯЙЦА 

$3.50 

КУРЫ - $15.00 
(360) 654-1817 

КАЗАНЫ 

ДЛЯ ПЛОВА 

и 

шашлычницы 


(на заказ) 



503 .. 501. 0533 


• Красивое новое современ- 
ное свадебное платье, р.46-48 

(206) 612-4361 (Мила) 

• СВАДЕБНОЕ ПЛАТЬЕ 

раз. 10, обошлось $750 - 
продам за $250, нага $40 

206-708-0824 

• Европейское качествен- 
ное свадебное платье, 
коронку и фату. Размер 3-4 

(425) 760-5702 (Вика) 

• Норковая шуба 48 размер 

Цена $1500 
(425) 943-1053 

• Красивое современное 
свадебное платье. 

Размер 4-6 
(206) 778-1507 

• Книгу по очистке организма 

Цена $5.00 

425..415.1031 



Нсепзе # 156750 


• Переводы свидетельств о 
рождении, о браке, дипломов 

■ Нотариальное заверение 

■ Апостол и 

■ Доверенности 

■ Услуги переводчика в имми- 
грационном офисе 

■ Оформление иммиграцион- 
ных документов 

(бесплатно для лиц с низким доходом) 


тісІтаеІ55егѵісе1 @дтаіІ.сот 


ПРОДАЮ ПРОДАЮ 


• "АЬОЕ ѴЕКА" и продукцию 
пчеловодства с праздничной 

скидкой в 30% 

425. . 737.3060 

• ПЕВЧИЕ КАНАРЕЙКИ 

(425) 232-5158 

Обшивку для камина 

соіог сЬеггу 

Цена $160.00 

206.. 434.9585 

• Печку-буржуйку 

(425) 246-9743 

• Переводчик "Рагіпег 
СоЫ" $100 

(425) 415-1031 

• 2 дивана и стенку в хоро- 
шем состоянии. 

Недорого 
(253) 232-7680 (Света) 

• Телевизор ЬСЮ 22" 

Работает также как монитор, 
если подключитъ к компью- 
теру. Цена смешная, всего 
$85.00 

(206) 659-3132 
(Ѵісіог) 

• Два, почти новых, 
дивана бежевого цвета 

О цене договоримся 

425.. 286.4290 


На Западной Украине, 
недалеко от города Ивано- 
Франковск, продается газо- 
фицированный кирпичынй 
дом размером9х12 м. В до- 
ме есть счетчик учета газа, 
кафельные печки. 

Есть летняя кухня, сарай. 
Колодезь. 40 соток земли. 
Нужен небольшой ремонт. 
Цена 25,000. Торг уместен. 

360. .223.4726 


• Место на кладбище Еш&гееп 
\Г'а$Ье11у с комплексом похорон 
ных услуг в г. Сиэтл по дого- 
вору 2003 года. 

425.. 861.9691 

• Место на кладбище в 
г. Сиэтл (206)433-1144 

• Место на кладбище 

в районе СгеетѵооЗ 
(206) 542-0263 

• Место на кладбище с 
комплексом похоронных 
услуг в Кесітопсі, \Х'А 
Оформление документов 
включено в стоимость 

425-761-7051 

• Похоронную землю 

2 места в Еѵег§гееп ХѴазЬеІІу 
за низкую дену 

(425) 746-8596 

• Полированную стенку в 
хорошем состоянии. $650 

(253) 472-9624 

• Стенку из дерева в хоро- 
шем состоянии. Цена $400 

(253) 472-5628 (Таня) 

• Комплект постельного 
белья из верблюжей шерсти. 
Новый. О цене договоримся 

(425) 289-6194 

(Валентина) 

• Два велюровых дивана 
черного цвета с коричне- 
выми разводами 

Цена $150 

425.. 415.1031 

• Совершенно новую 
инвалидную коляску. 

Цена 2,500. 
Реальная цена 7,300 
425. .643.8687 
• 2 тома: "Большой русско- 
польский словарь" на 
1 60 000 слов и "Учебник 
польского языка" 

425. .644.1505 



ЕѴАШАТІОІЧ 5ЕКѴІСЕ 


ИЗМЕНИТЕ СВОЮ ЖИЗНЬ! 
ЛЕГАЛИЗИРУЙТЕ СВОЙ ДИПЛОМ! 


МЫ ПЕРЕВЕДЕМ ВАШЕ ОБРАЗОВАНИЕ 
В АМЕРИКАНСКОЕ 

Вы можете получить степень 
бакалавра, магистра, доктора наук 
для устройства на работу, 
для дальнейшей учебы, 
в иммиграционных целях 


БЫСТРО, ПРОФЕССИОНАЛЬНО, НАДЕЖНО 


ІІпіѵегваІ ТгапвІаІіоп&ЕѵаІиаііоп Зегѵісез 


1 4520 Ріскепз Бігееі ЗиЛе 1 1 1 , ЗИегтап Оакз, СА 91 403 

рН. 81 8. .522. 5800 (ах 81 8. .990. 5776 Роза Харт 


го5еѵНагі@ИогтаН.сот ѵѵѵѵѵѵ.ипіѵегзаіеѵаіиаііоп.сот 



ЗАНИМАТЕЛЬНОЕ СУДОКУ 


Расставьте цифры 
от 1 до 6 в треуголь- 
ные клетки так, что 
бы в каждом шести- 
угольнике и каждой 
линии по всем 
трём направлениям 
(горизонтальному и 
двум диагональным) 
все цифры встреча- 
лись ровно по одно- 
му разу. 



Ответ на занимательное судоіді на странице 26 


Парикмахерская в ЕѵегеН 


Я делаю все 
парикмахерские услуги 

Цены, адрес и фотографии причесок 
можно плосмотреть на моем сайте: 

ѵѵѵѵѵѵ. На ігзіу I І5Ш . сот 


Женские стрижки - $30.00 
Мужские стрижки - $ 1 5.00 



тел (425)293-4299 

спросить Наталию 





гххгхегх 


сеІІ 206. .356.6347 (Тамара) 
Ноте 253..569.7735 


ЖИВЫЕ ЦВЕТЫ 

■ для свадеб 

ЖИВЫЕ ЦВЕТЫ 

■ для 

венкиСйШРЗины 


Есть живые голуби для свадеб и похорон 


КУПОН 



ѵѵ\ѵѵѵ.іѵе$(і.сот 

бесплатного объявления в газету 


ВЕСТИ 


дает право на размещение некомерческого текстового сообщения 
объемом до 1 5 слов, включая номер телефона в разделы: 

ищу работу $ 0.00 

предлагаю работу от $5.00 

сдам/сниму квартиру $ 0.00 
продам машину от $5.00 
продам /личные вещи/ $ 0.00 


служба знакомств $5.00/то 

206. .434. 9585 


АС Мес! іа НС 

21 06 1 86 РІ 5Е, ВоіЬеІІ, ѴѴА 9801 2 


425 . . 350.3588 











тагсЬ ■ 2012 


ѵѵѵѵѵѵ.іѵезіі.сот 


зЬоІотриЫізНепзуаНоо.сот 


206..434.9585 я 425..415.1031 


Наши ВЕСТИ 
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ЗДАЮ в КЕІЧТ УСЛУГИ УСЛУГИ УСЛУГИ УСЛУГИ 


• Здаю 5-ти бедрумный 
дом в Магукѵіііе и 2Уг акра 
земли. 8-я программа - ОК! 

360.. 654.1817 

360.. 540.4549 

• Здаю 1 -комнатную кварти- 
с отдельным входом, душем, 
кухней, Іагкігу, I птегпег в го- 
роде Еѵегетг для одинокого 
мужчины иди женщины. 

Цена $495.00/ топгЬ 
425. .259.7985 (Александр) 

• Здаю меблированную 
комнату в частном доме в 
городе Соѵіп§іоп в 5-ти ми- 
нутах от Созісо. 

Цена $600/ гпо. 
Звоните 253. .653. 7806 

• Здаю комнату в частном 
доме (Агііп^топ) 

Есть душевая, санузел 
Цена - $450/шоШ:Ь 
425..289.6194 

• Здаю комнату в 2-ЬеЗ- 
гоотз арагттепт (Кеш) для 
одной девушки или женщи- 
ны. 

(206) 613-9464 

• Ищу мужчину руммейта 

(Кігкіапсі) 

425.. 445.7843 

• Здаю новый 4-х бедрум- 
ный дом в Еѵегеи. Ехіг 1 94 
Рядом школа и магазины 
Желательно под 8-ю прог- 
рамму. 

425..327.2852 (Михаил) 

• Здаю гараж на 5 машин и 
комнаты с мебелью $550/ шо 

360.. 654.1817 

• Здаю 2-й этаж дома в 

Кепсоп на Запзег Віѵсі 
(2 ЬеЗ-гоотз+ЬагЬгоош) 
425. .481.0307 206..877.2646 


Продаю 

изобретения 

503. .569.0250 


• НАРАЩИВАНИЕ РЕСНИЦ 

в Веііеѵие. Недорого! 

(214) 674-4159 (Марина) 

• Мужчина выполнит работы 
по уборке территории у дома 
и по садоводству 

(206) 276-9834 

• ДАЮ УРОКИ английского 

языка.Имею большой опыт 
работы в России и США 
Живу в Рейегаі Ѵ^ау 
253. .678.4722 (Аида) 

• Преподаватель с большим 
опытом работы дает уроки 
игры на духовых инструментах 
(саксафон, труба, тромбон ...) 

425. .772.8735 Василий 

• Обучаю игре на синтеза- 
торе, баяне и аккордионе 

425..344.9406 (Валентин) 

• услуги ЬаЬузікег у себя дома 
ѴО'азЬои^аІ, ѴКА 

360.. 213.7114 

• Устанавливаю плитку в 
домах и офисах. Есть все 
разрешения. 

Качество гарантирую. 
253..217.5699 

• ОБУЧАЮ рисованию, 
фотосъемке, дизайну 

(206) 446-9513 

• ЭЛЕКТРИК. Все работы 
связанные с электричеством. 

Звонить в любое время. 

425.. 516. .1798 

• ЭЛЕКТРИК 

(206) 850-4368 (Сергей) 


СНИМУ в РЕІѴІТ 


• 2-х бедрумный дуплекс по 
8-й программе в Кесітопсі, 
Веііеѵие, Кігкіапсі, ВосЬеІІ 

206.. 730.9504 

• благоустроенное жилье 
для одинокой женщины с 

ребенком в Ьуппѵ/оосі 
(в радиусе 20 ті) 

206. .766.0748 (Анжелика) 


• Помог}' в изучении англий- 
ского языка. Учите английский 
у себя дома по современной 
методике. 

іппа@есзегѵісе.ог§; 

425. . 737. 3060 

• Преподаватель-репититор 
по русскому, английскому, 
немецкому 

425. .516.4270 (Екатирина) 

• Вкусно готовлю узбекскую 
кухню на все торжества до 
100 человек 

206.. 578.2278 

206.. 915.7197 

• ПИШУ СТИХИ 

на все торжества 

(425) 957-0349 (Фаина) 

• ДОСТАВКА В АЭРОПОРТ 

$30 

(206) 659-3132 (Ѵісюг) 
ргіѵесіепеІ8@ЬоІтаі1.сот 

• Обучаю русскому языку 
детей любого возраста. 
Имею педагогическое обра- 
зование. Живу в Веііеѵие 

(253) 970-8302 

2.3.4 УБИРАЮ ДОМА. 

Качество работы гарантирую. 

253.. 852.4315 (Светлана) 

2.3.4 Присмотрю за детьми 
любого возраста или за пожи- 
лым человеком 

206..915.7197 

• Присмотрю за вашим ре- 
бенком или за пожилым чело- 
веком. Помогу по хозяйству. 

(206) 276-9834 


Фонд помощи 
детям- инвалидам 
"НАДЕЖДА" 

просит оказать 
материальную помощь 
в виде одежды, игрушек 
или денежных средств 

(425) 885-2890 (Иван) 
тел. в Краснодаре 
+7 (918) 463-6122 

(Валентина) 


АС Месііа, НС 


2106 186 РЬ 5Е 
ВобіеІІ, ѴѴА 98012 


газета "Наши ВЕСТИ" 


БЛАНК ЗАКАЗА 


рН: 206 434- 9585 Гах 425 41 5-1 031 


Сотрапу пате 
ВІПіпу АсИгеав 


Последний день подачи объявлений 
1 3 числа текущего месяца 
тіп/ 3 топТЬ 


РЬопе Е-таД: 

Принимаем Е-таіІ объявления: 5ІіоІотриЫІ5Гіег@уаЬоо.сот 



Рубрики: “Служба знакомств’ 

\ “Продам машину” 

1/8 раде 

1/8 раде 

1/16 раде 

без фото $5.00 

Ыаск 525.00 

СОІОГ 550.00 

Ыаск 515.00 

Подпись 

Лата 

топі8 1 2 3 4 5 6 

топіН 1 2 345 6 

топіЬ 1 2 3 4 5 6 


1/16 раде 
соіог 530.00 
тотН 123456 






Даю уроки 
игры 

на скрипке 

Еѵегеи, МикіІІео, І-уппѵѵоосІ, МШ Сгеек 

I Іреподаватіль с большим опытом работы 

425..3 19.2321 (Имена) 


ѴІасІітіг Ызепко. Психотерапевт, ічссамнс 


425 - 736-6036 - 206 - 714-9710 


Наш адрес: 310 ЗгсІ АѴЕ ИЕ 5иІ*е 104 І55адиаН, ѴѴА 98027 


Домашний детский сад "ПЧЁЛКА' 

ік/ 


Приглашаем 

детей любого возраста 


■ Развивающие игры 

я Чтение книг и сказок 

■ Рисование и лепка 
я Музыка 


Обучение 


я Интересные занятия 
я Дружелюбная атмосфера 
я Здоровая домашняя еда 
■ Удобное расположение 


Кігкіапсі 0.5 мили от Ехіі 20 1-405 


206.. 552. 3964 (ІМеб) 206. .445.4272 (. I та) 


. Стрессы «Депрессии • Расстройства сиа 
. Эмоциональные нарушения 

• Сложности семейных отношений 

• Сексуальные расстройства 

• Коррекция поведенческих расстройств, 
пристрастий и веса 

За 30 мтродоты психиатром, 

Зйсгртттм йратм РФ,устшт яр&тия 
т .<■. ш о деашкт мыт і ч ті . ярішсшя 
рвзлтыые ягихжірмшттасж техники 
л ірфкрежгі '<* і .(?*>» ти 
тттти мврвтишетх жтшмиИ 

ѵтѵѵ.ЬН$Іі$епко.сот 
Е-таіІ: ѵ!і$епко@сотса$*.пе* 

Принимаются основные виды страховое 


Кристальная чистота гарантирована, 

когда работает компания "Кгизіа! СІеапіпд Зегѵісе" 


апйгеупайегМафНоТтаП.сот 


СІеапз 

Ноизез апгі оШсез 


Масііааі: 206..303.0457 
206. .235.3521 


Убираем дома и офисы 
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ТРЕБУЮТСЯ НА РАБОТУ 


Компания 

Магіа Ноизе Сіеапіпд 

предлагает работу 
для женщин по уборке домов 

425 . . 736.4683 


АсІиІІ Ратііу Ноте 


работа в доме 
по уходу 

за пожилыми людьми 

425 . . 736.4683 





ПОИСК РАБОТЫ 

• Сегіііуесі Саге^іѵег, свободно 
владеющий английским и рус- 
ским, ищет работу по уходу 

(425) 200-6642 

• Ищу работу Саге^іѵег 
(Агііпроп, Магузѵіііе) 

Имею все сертификаты 

(425) 289-6194 

• Ищу работу по уходу за 
детьми или пожилыми, можно 
с проживанием или без 

(253) 230-1925 (Евгения) 

• Ищу работу няни и работу 
по дому на рагт-сіте с 12 до 6 
р.т. Имею опыт работы 

(206) 288-9729 (Вера) 

• Ищу работу по уходу 

(253) 473-1450 (Татьяна) 

• Ищу работу няни. Имею 
дошкольное педагогическое 
образование. Большой опыт 
работы. Хорошие отзывы 

(206) 355-5975 

• Ищу работу няни без про- 
живания. Живу в МД1 Сгеек 

(206) 612-4361 (Люда) 

• Ищу работу по уходу за по- 
жилыми. Есть сертификат. 

Звоните (425) 344-2752 

• Присмотрю за вашим ре- 
бенком или пожилым чело- 
веком. Помогу по хозяйству 
(готовка, уборка) Имею педа- 
гогическое и медицинское 
образование (АиЬигп) 

253. .561. 6840 

• Присмотрю за пожилым 
человеком. Помогу по 
хозяйству (готовка, уборка) 

360.. 653.7117 (Аппа) 

• Присмотрю за ребенком до 
3-х лет у себя дома. Яепгоп 

(425) 271-0692 (Еіепа) 

• Ищу работу няни в районе 

ЕсІтопсЬ - Ьуптѵооб 

(206) 931-4278 

• Присмотрю за ребенком 
иди пожилым человеком. По- 
могу по хозяйству. Готовка, 
уборка. 

(253) 507-8755 


Первый шаг 

к медицинской профессии! 


Ассистент медсестры 

наиболее востребованная профессия в нашем штате! 



т 

Ш 


Всего 
за один 
месяц 

интенсивного курса 


Регистрация на учебу производится на сайте 

ѵѵѵѵѵѵ.еѵегдгееппиг5іпд$сНооІ.огд 

телефону 425.. 449.8229 



или по 


е-таіІ:епиг5Іпд5сбооІ@дтаіІ.сот 



Звоните : 425. .239.01 88 


ПОИСК РАБОТЫ ПОИСК РАБОТЫ 


• Ищу работу по уходу за по- 
жилым человеком или при- 
смотрю за ребенком. Работаю 
Саге§іѵег. Есть Іісепзе. 20 лет 
медицинского стажа. Помогу 
по дому и ребенку с уроками. 

425. .269.9228 

• Ищу работу няни на рагс- 
сіте. Большой опыт работы 
с детьми. 

(206) 849-0770 


• Ищу работу няни в районе 
Кепг - АиЬигп - Ребегаі ѴС’ау 
Или присмотрю за вашим 
ребенком у себя или у вас 
дома 

(253) 735-6416 

• Присмотрю за вашим ре- 
бенком или пожилым чело- 
веком в АиЬигп, Яепсоп, 
Кепг. Помогу по хозяйству 

(206) 953-0812 


"ІЧогІІі Еадіе Тгапзрогі:" 



ПРИГЛАШАЕТ НА РАБОТУ 


на риферах 


штатов ш 


Звоните с 9:00 ам до 6:00 рм по тел 


Работа с проживанием 

для няни по уходу I для няни по уходу Н по уходу за пожилой 
за 2 детьми (4Уг года) I за 9-ти летней девочкой I женщиной 
425. .894.8370 I Тел. в редакции ■ Тел. в редакции 


ДА 


я хочу подписаться на газету 


Нэши ВЕСТИ 


Имя, Фамилия 
Адрес 


Телефон Подпись 

Стоимость подписки : на б месяцев - $ 1 5.00 на 1 2 месяцев - $30.00 


Чеки высылайте по адресу: АС Мес) іа НС 2106 186 РЬ 5Е ВоіНеІІ, ѴѴА 98012 


факс 425 41 5-1 031 тел 206 434-9585 
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Мы открыты для всех - для партнеров и клиентов! 


Компания из Швейцарии 

"Тосіау&Тотоггоѵѵ Ноісііпд І_1_С ІІ5А" 

открыла центральный офис в ВеНеѵие по адресу: 1545 134 сь Аѵе Л/Е 5иі1е 101, ВеІІеѵие И/Д 98005 



Программы компании 

Мопеу Вох - программа ежедневного приумножения. 

Цель этой программы — помочь нашим партнерам создать свой инвестиционный капитал 

Іпѵе$1 - программа для достижения краткосрочных целей. 

Стать инвестором может абсолютно каждый человек, который хочет добиться успеха и 
финансовой независимости. Финансы должны работать и приносить прибыль! 

Тотоггоѵѵ - инвестиционная накопительная программа, 

рассчитанная на реализацию долгосрочных целей 

СоІсІ - программа только для партнеров и клиентов ТосІау&Тотоггоѵѵ. 

Предоставляется уникальная возможность приобрести унцию золотаза 1000 евро 


Звоните и узнавайте об уникальных программах и гарантированных инвестициях для партнеров и клиентов 


2 0 б ■ ■ 3 0^^ ■ 2 епдІізИ/ русский 

360. .388. 5299 русский 

Сайт компании: Ь«р://1п1с1е5к.сот 

Сайт холдинга: НПр://пеѵѵ$.(пІсІе5к.сот/ги 
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Покупка и перефинансирование 

недвижимости 


■ для покупающих впервые 

■ для инвалидов и их семей 

■ для военнослужащих и отслуживших 

и для работающих в школах , колледжах... 
для покупающих в Та сота, ІакеѵѵоосІ 


Перефинансирование домов, которые упали в цене 


СшМ 


206. .612. 5622 


Римма Исраелян 

5г. Могідаде Вапкег 

ММЫМЬО # 157213 




Іпіепіаііопаі Гоой 

№г*Ьрог(, Ногісіа 


13201 Тгшштіі ТгаіІ. Мо«Н Рент, РІ 34287 

Телефон: 94 І -429- 1239 


Всего в нескольких шагах 
от Чудо озера 


на Юго- 


іамый большой 

продовольственный 
русский магазин 

нЗаладе 


(3.000 


♦по 


Сказочное королевство продуктов 


кз России. Украины. Беларуси. Молдовы, 
Грузии, Польши. Венгрии. Болгарии. 
Данин. Германии. Греции. Италии 
и многих других стран 


Смотрите и читайте о нас 

ѵу ѵт. г и 5 $ і а піоѵѵ п .со т /т і га 


Бол ее 30 -ти ви дов сыров 


Более 260 видов мясных и колбасных 
изделий, а также кролики и ножки для 
холодца 

Огромный выбор копченой, вяленой и 


1 Кра сная и черная мша 


Я 60 видав развесных и подарочных 
тортов из самых популярных пекарен 
Нью-Йорка и Украины 


Около 300 видов конфет 


16 видов сливочного масла 


18 видов гречки 


Свежие фрук ты и овощи. 
Іпостѵпаішш|Я 


при покупке на 530 и выше 

вас ждет подарок 



ВСЕМИРНЫЙ ЦЕНТР СВЯТОСТИ во Флориде 











первый месяі 


тагсЬи2012 


ѵѵ\л/ѵѵ.іѵе$Іі.сот 


5ЬоІотриЫі$Ьег@уаЬоо.сот 


206..434.9585 и 425..415.1031 
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Все для развития ребенка: 
раскраски, сказки, аудиокниги, мультфильмы, головоломки, кроссворды 


Смотрите, скачивайте, слушайте на портале ѵѵѵѵѵѵ.іѵевіі.со 


НАБОР ДЕТЕЙ В ДЕТСКИМ САД 


■ 5 раз в неделю 

■ 4-х разовое питание ' 

■ Развивающие программы 

■ Обучающие программы 

■ Уроки и физкультура 

■ Опытные педагоги 

■ Лицензия - 

■ Спортивные тренажёры 


05Н5-0К! 


■ Мебель, игрушки и все используемое оборудование 
из экологически чистых материалов 

■ Ежедневная обработка центра машиной "РаіпЬоѵѵ". 

■ Очистка воздуха от пыли и болезнетворных бактерий 

■ Ингаляция натуральным маслом эвкалипта 

» 

Подробно о садике читайте на медиа портале ѵѵѵѵѵѵ.іѵезіі.сот в рубрике "Совет специалиста" 


ПРОВОДИМ 


Кепіоп, ѴѴА 

5 рн. 42Б..445.4682 


ОЫЕ ѴІТМАК5 = $3 (При покупке более $40) 


МАГАЗИН 


-Вырежи купонъ 
-Купи продуктов 
от $40 и более 
-Получи скидку $3 


Нарру Еазіег! 

ѵ\ллллл*ѵё5іі.сот 


4033 Зипзеі ВІѵсІ, Зиііе 4 Кепіоп, ѴѴА 98059. ТеІ: 425..255.4671 


Детский сад в МикіІІео 

приглашает детей в возрасте от 2-х лет и старше 

ВСЕ ЛУЧШЕЕ - ДЕТЯМ! 


• правильное питание для малышей 

• натуральные продукты 

• перепелинные яйца домашние 

• свежевыжатые соки 

• хлеб собственной выпечки 

• молоко домашнее 


• игры 

• физкультура 

• русский язык 

• музыка 

• отдых 

• забота 


Воспитатели с большим опытом работы встретят вас с детками с 7 утра и позаботятся о них до б вечера 


Для справок звоните: Ч 


425.. 742.2438 ■ 425. .350. 8360 


(Лаяита) 
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Оиаіііу Оепіаі аті Оепіигех • Все виды стоматологических услуг 


разговариваем на русском и украинское 


Виктор Разумович, Ю 

выпускник Днепропетровского мединститута 
18 -летний опыт работы в стоматологии/ 


■ лечение корневых каналов 

■ удаление и лечение зубов 

■ только белые пломбы 

■ протезы на имплантах 

ИМПЛАНТЫ 


■ изготовление протезов по 

немецкой технологии 

■ коронки и мосты 

■ корректировка улыбки 
фарфоровыми накладками 


В офисе принимает ХИРУРГ : операции по наращиванию кости, установка имплантов, 

удаление зубов мудрости 


Принимаем: все виды медицинских страховок, медицинские купоны для взрослых 
и детей. Все формы расчетов. Возможна оплата в рассрочку до 24 месяцев без процентов 


ы: (206)542-21 96 

{ах: (206)542-4055 


Баіоп & Бра 



Ь 



«////у 

Все виды парикмахерских услуг 

■ Современные мужские и женские стрижки 

■ Вечерние причёски 

■ Покраска и мелирование 

■ Услуги врача косметолога - дерматолога 

■ Маникюр 



ТНе Іпп - идеальное место 
для отдыха и лечения 
круглый год 


П^ЬѳЪіп 

( $оарі<акѳ «# 



В каждом номере минеральная вода 

с озера, 

номера с джакузи 

Отдыхай 3 ночи - плати за 2 

с 11/01/2011 по 4/30/2012 

509 246-1132 

ѵѵѵѵѵѵ.іппБоарІаке.сот 



СЛУШАЙТЕ 

РУССКОЕ РАДИО 7 


ОБОГАТИТЕ СВОИ 
духовный МИР 


НАСЛАДИТЕСЬ 
ПРИЯТНЫМИ ПЕСНЯМИ 


ОЗНАКОМТЕСЬ 
С ПОСЛЕДНИМИ 

новостями 

ПОЧЕРПНИТЕ 
ПОЛЕЗНЫЕ СОВЕТЫ ПО 
ВОСПИТАНИЮ ДЕТЕЙ 


И МНОГОЕ МНОГОЕ 
ДРУГОЕ 




. НОВОСТИ I ПОГОДА I -ТРАФИК НА ДОРОГАХ 
МНОГО ПОЛЕЗНОГО И ИНТЕРЕСТНОГО 


\Ѵ\Ѵ\Ѵ.ІШ$8ІАМ*А0І07.С0М 

-Вы Ещё Не Знаете , Что Уже Нас Любите ~ 

ТЕЛЕФОНЫ: 

ЖИВОЙ ЭФИР: 503-236-1385 1 ОФИС: 503-501-5031 1 РЕКЛАМНЫЙ ОТДЕЛ: 503-453-6923 



ПРОВОДИТ НАБОР 

МАЛЬЧИКОВ И ДЕВОЧЕК ДЛЯ 
ЗАНЯТИЙ ФУТБОЛОМ 


РЕГИСТРИРУЙТЕСЬ 

253 . 632.0248 

ѴѴѴѴ ѴѴ. 0Е5ГМА50ССЕК.С0М 



СЩьЬщг ТОРТЫ 


Вкусные • Любого размера 

360..67 1.6030 


КАРТИНЫ ПОД ЗАКАЗ 

і • і 

1 { ш 


і 

* 1 4І 


; ЦЛ і 

і шт Я 


• любые размеры 


1 • экологически чистые краски 

* доступные цены 


рьопе 503..569.025С 

і 

206. .434.9585 
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Наши ВЕСТИ • ЫаіЬі ѴЕ8ТІ 

I88N # 2152-7407 

РиЫівЬег 

Лпаюііу ЗЬоІот 

206.. 434.9585 &х 425..41 5. 1 03 1 

вЪо1отриЫІ8Ъег@уа1іоо.сот 

па8Ьіѵе8іі@§;таі1.сот 

(ѵе8іі@шаі1.сот 

Есіііог-іп-СЬіеГ 

Саііпа 8Ьо1ош 206..434.9587 

8Ьо1отГаті1у@уаЬоо.сот 

РК сіігесіог Ѵіасіізіаѵ ТітигвЬіп 
фр@ика.сот 

Ѵіоіепа Таккаг 916.. 745. 5646 

НШеІ Та^апзкіу 847..650.9766 
Реіег ЗНігокоѵ 917.. 696.0319 
Ргоо&еа«Цп§ 

Магіег Розпез 360.. 477.0248 
Оге^оп 

Еи§епе КиЬап 503. .880. 5559 
Ріогісіа 

КозЬеІ ІізкЬакоѵ 347. .524.7343 
Аіехапсіг Уоийк 386. .263. 2480 
Оаііпа Аіехееѵа 561. .305.8056 

Использование материалов без письменного 
согласия редакции запрещено. Мнение авторов 
публикаций может не совпадать с мнением редак- 
ции. За содержание информации в текстовых и 
рекламных блоках редакция не отвечает. 

Дизайн рекламы принадлежит 
ЗЬоІот РиЫівЫп^ Со 
АС Месііа ІХС 

Кергосіиспоп іпраіт ог біИ \ѵі(Ьоиі: 
зѵгіиеп регтіззіоп із ргоЫЫгеб. 
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Первая коне ультац/я БЕСПЛАТНО 


Говорим по-русски / по-украински 

1520 140іН Аѵе ЫЕ,5иііе 200, ВИІеѵуе 


Іа> 866. .517. 2535 ѵѵѵѵѵм. ІедаІапШах.сот уап«Іеда1апАа/.сотг. 


^іргіп Ьа\\ ОіГісез. РЬІХ 

■ бизнес право и Налоги/ІР5 

■ Автомобильные аварии 
- Криминальное право 

• РІІІ и ТНе^І/кражи 
» Шідаііоп/Суды 

■ Банкротство 

• І.&І АисІіІБ 

■ Недвижимость 

• ЕѵісІіопБ/Выселение 


Американский адвокат Ян Циприн - управляющий 
адвокат конторы 8іргіп Та\ѵ ОШсез, РІХС. У Яна более 
тринадцати лет практики. До открытия 8іргіп Ьаѵѵ ОШсез, 
РІХ, Ян был одним из главных налоговых юристов ХУазЬ- 
іпціоп Миіиаі Вапк, ответственный за урегулирование 
налоговых проблем с ІК8. Ян выпускник Шіѵегзііу оГ 
\ѴазЬіп§Іоп (В.А,1994), 1Ье Шіѵегзііу оГ Міаті 8сЬоо1 оГ 
Ьаѵѵ (Іигіз Эосіогаіе, 1 997) и получил степень магистра по 
налогам (Мазіегз іп Тах) из Ііпіѵегзііу оГ \ѴазЫп§Іоп 
(ІХ.М.,2001). Ян - член Ассоциации юристов штата Ва- 
шингтон ("ХУ8ВА”) и Федерального Суда штата Вашинг- 
тон (СІ8 Оізігісі СоиП, ХѴезІегп Оізігісі оГХѴазЬіпдЮп). 


е т.ні: $НоІошриЫі$Ііег@уаЬоо.сот ■ ѵѵѵѵѵѵ.ГѵезІі.сот 
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футболки 


РАДИО 


7/24 

реклама 

ролики 


ВЕБ-САЙТЫ 


разработкѣ 

поддержка 

обслуживание 


ИНТЕРНЕТ-МАГАЗИНЫ 


Опііпе РЬопе Воок 


асІ 5 

ііпк 

ргезептэііоп 
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206. .434. 9585 


206. .434. 9587 


425. .415. 1031 


изготовление 

поддержка 

обслуживание 
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Репіиге СШісе 

Ларисы РЕЗНИК 

1 7230 ВоіЬеІІ ѴѴауМЕ І_аке Рогезі Рагк,ѴѴА 98155 


206 . . 362. 3599 206 . . 353. 6401 



Самые низкие цены по всему Сиэтлу 

■ Полные протезы - $ 550 ! Частичные протезы - $ 650 ! 

■ Перебазировка протезов 

■ Ремонт протезов в тот же день 

■ Выезд на дом клиента (по необходимости) Дополнительная плата за выезд не взымается 
Специалисты с более чем 30-летним стажем, протезист Лариса Резник и зубной техник Леонид Резник 
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425 . . 415. 1031 


с газетой "Наши ВЕСТИ" и медиа порталом ѵѵѵѵѵѵ.іѵезіі.сот 

"Израильские ВЕСТИ", "Детские ВЕСТИ", "Смешные ВЕСТИ", "Кулинарные ВЕСТИ", "Видео ВЕСТИ", "Теле ВЕСТИ" 
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АПРЕЛЯ В 7:00 ВЕЧЕРА 

дивиры реррокміыс артз сеічтек 
700 ЕАЗТ МАІЫ ЗТКЕЕЫ 
ливцры, ѴѴА 98002 

ѴѴѴѴѴѴ.ТН Е АТКЕЫ М СІЗІС . СОМ 


Наши ВЕСТИ 


206..434.9585 я 425..41 5.1031 


тагсіі ■ 2012 


тагсЬ ■ 2012 


ѵѵѵѵѵѵ.іѵезіі.сот 


5ЬоІотриЫі5Ііег@уа(іоо.сот 


206..434.9585 ш 425..41 5.1031 


Наши ВЕСТИ 


43 



Попали в АВАРИЮ? Звоните сразу! 


Бесплатный телефон 
Бесплатные консультации 


1 - 800 - 559-1808 


Юридическая фирма Елены Е. Циприн 

ОПЫТ • РЕПУТАЦИЯ ■ ПРОФЕССОНАЛИЗМ 


Автомобильные 

Аварии - Катастрофы 

на всех видах транспорта 
Пострадавшие пешеходы 
Пострадавшие велосипедисты 


Несчастные случаи 


с серьезными последствиями 


Многолетний опыт работы, безупречная репутация, 
подкрепленная сотнями выигранных дел, 
а не пустыми обещаниями - 

залог Вашего успеха и максимальной компенсации 


Ваш адвокат в Америке 


ЕІепа Е.Т5Іргіп / Е5Я. 

АКогпеу апсі Соипзеіог а* 1_аѵѵ 

МетЬег оіТЬе Зиргете Соигі: оІТЬе ІІпііесІ Бгаіез о*" Атегіса 
МетЬег оІіЬе Зиргете Соигі оі ѴѴазЬіпдФп 
МетЬег оІТЬе Зиргете СоиіТ оі Огедоп 
МетЬег о? іНе 9іЬ, 1 1 іЬ, апсі, 5іЬ Сігсиіі СоигТз о? Арреаіз 
МетЬег о? іНе СРпііесІ ЗШез ОізТгісТ Соит Іог іЬе ѴѴезІегп ОізТгісТ 
оІѴѴазЬіпдІоп апсі іЬе ЗоиіЬет ОібігісТ оІТехаз 
МетЬег оіТЬе ѴѴазЬіпдіоп апсі Огедоп Зіаіе Ваг Аззосіаііопз 


Орегон 

Нина Старостенко, ассистент адвоката 
14140 5Е 51агк 51гее1 Рогііапсі, Огедоп 97233 

503 . . 539. 7576 503 . . 761. 8400 


Вашингтон 

14670 І\ІЕ 81Н 51гее1 5иі1е 210 
ВеІІеѵие, ѴѴазИіпдІоп 98007 

425 .. 614^4744 




Неіріпд уои Ііѵе іп Атегіса із оиг Ьизіпезз! 



АВИАБИЛЕТЫ 

в любую точку планеты 



АВИАБИЛЕТЫ 


ОТДЫХ - КРУИЗЫ - ПУТЕШЕСТВИЯ 


$ 705 $ 738 

М05СОѴѴ Ш КІЕѴ 



* Эерагіиге Ргот ІМеѵѵ Ѵогк, ІЧУ. Рагег аге 5иЬ)есі іо сііапде апсі 
аѵаіІаЬіІііу. ТгаѵеІ АргіІ 2012. ТахеБ апсі іиеі ітот 305.05-426.29 
іпсіисіесі. Мах 1 топііі $іау. Оиоіесі оп 2/17/12 


$ 369 $ 399 

МЕХІСО И НАѴѴАІГ 



** СгиІБев іо Мехісо ог СагіЬЬеап, НоіеІ раскаде іо Наѵѵаіі ог 
Мехісо. Ргісе$ рег рег$оп, Ьазесі оп сІоиЫе оссирапсу, 3 підкііз $іау 
+ іахе$ (ир іо 250 р.р.) Аігіаге поі іпсіисіесі. Раге$ 5иЬ|есі іо сііапде 
апсі аѵаіІаЬіІііу. ТгаѵеІ Магсіі-Мау 2012. Оиоіесі оп 2/17/12 



БЕСПЛАТНЫЙ НОМЕР 1.888.887.3060 
ЗАКАЗ БИЛЕТОВ ОНЛАЙН ѴѴѴѴѴѴ.МѴТІ.СОМ 







